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摘要：

      高血压是一种常见病症,又是冠心病、脑血管意外的主要危险因素.据2002年调查分析,我国高血压病患病率已上升至18.8%,高血压病所导

致的心脑血管并发症也已成为危害人类健康的头号杀手.除单纯药物治疗外,综合疗养康复手段在降低药物副作用及提高疗效上均有良好的效果.

尤其对早期患者施行早期干预性治疗,对预防并发症具有重要意义.我院对128例高血压病患者进行综合疗养康复,获得较好疗效,现报道如下.
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