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摘要：

      目的：探讨8周游泳运动对高蛋氨酸饮食大鼠血浆t-PA、PAI和t-PA／PAI含量的影响。方法：雄性Wistar大鼠24只，随机分为正常饮食安

静组（C组）、高蛋氨酸饮食组（M组）和运动＋高蛋氨酸饮食组（T组）。T组和M组喂饲含蛋氨酸为3％的高蛋氨酸饲料，T组每日同时进行90min

无负重游泳运动，C组喂饲普通饲料，共8周。运动训练后测定血浆同型半胱氨酸含量、t-PA和PAI含量。结果：M组血浆同型半胱氨酸含量显著高

于C组（P〈0．01），是正常安静饮食组的两倍以上，表明M组大鼠诱发高半胱氨酸血症；与M组相比，T组血浆同型半胱氨酸显著性下降（P〈0．

01），且与C组相比差异无显著性意义，表明适宜的运动可以降低高蛋氨酸饮食大鼠血浆Hcy水平，预防高半胱氨酸血症形成。与C组相比，M组大

鼠血浆t-PA显著下降，PAI含量显著提高（P〈0．01），t-PA/PAI比值显著下降，表明高蛋氨酸饮食大鼠血浆t-PA，PAI失衡，诱发纤溶功能紊

乱；与M组相比．T组大鼠血浆t-PA含量显著提高，PAI含量显著下降（P〈0.05），t-PA，PAI比值显著提高（P〈0．01），且与C组相比上述各项

指标差异均无显著性意义。结论：适宜运动能明显通过改善高蛋氨酸饮食大鼠血浆t-PA／PAI平衡，纠正纤溶系统功能紊乱，预防动脉硬化及其

相关血栓性并发症发生。
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