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摘要：

      目的：观察运动训练对急性脑梗死大鼠脑功能恢复及碱性成纤维细胞生长因子（bFGF）、转化生长因子（TGF）的影响。方法：采用抽签

法将30只大鼠随机分为3组，A组（假手术组）、B组（造模组）、C组（运动训练组）。采用血管内栓线法制备脑缺血动物模型，术后24h、3d、7

d分别进行Bederson神经功能评分、平衡木、转棒、网屏测评及bFGF、TGF的测定。结果：与A组比较，B、C组的Bederson评分各时间点均有极显

著性差异（P〈0．01），随着时间的延长。A组的各项指标很快恢复，B、C组功能改善远不及A组。差异有显著意义（P〈0．01）；C组平衡木评

分在术后3d即与B组差异具有显著性（P（0．05）；术后7d除Bederson评分外，C组与B组比较差异具有显著性意义（P〈0．01或P〈0．05）；A组

与B组术后7d皮质及海马部位均有少量的bFGF及TGF表达，两组间比较无显著性差异（P〉0．05），C组的bFGF及TGF表达明显升高（P〈0．01）。

结论：运动训练能提高脑梗死大鼠平衡、行走及抓握能力，增加患肢的肌力，诱导缺血周边区bFGF及TGF的表达。
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