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摘要：

      目的：探讨体感振动音乐放松疗法对亚健康状态心身症状的干预疗效。方法：用亚健康状态简易症状量表和匹兹堡睡眠质量指数量表（PS

QI）对680例在职职工进行筛选，将符合亚健康状态的162例随机抽取一半分为干预组（81例）和对照组（81例）进行临床对照研究，两组均通过

自学《简易健康指导手册》进行健康教育，干预组加做体感振动音乐放松疗法。两组分别于干预前、后填写简易症状量表和SCL-90进行疗效评

估。结果：①以量表总分减分率≥30％作为疗效的评判标准，干预组躯体症状和心理症状的有效率分别为67．9％和50．6％．与对照组比较差异

有显著性意义（P〈0．05）。②比较治疗后各量表因子分，干预组的疲劳感觉、疼痛感觉、抑郁症状、焦虑症状、躯体化、强迫症状、精神病性

和敌对因子分均低于对照组，其差异有显著性意义（P〈0．05或P〈0．01）。结论：体感振动音乐放松疗法可同时缓解和改善身心两方面症状，

应用简便，无损伤性，易被患者接受。
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