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东北师范大学教育科学学院心理学系姜英杰副教授

[ 作者 ] 东北师范大学教育科学学院心理学系 

[ 单位 ] 东北师范大学教育科学学院心理学系 

[ 摘要 ] 东北师范大学教育科学学院心理学系姜英杰副教授。研究领域：英语学习心理、元认知与动机心理、自我与社会性发展。 

[ 关键词 ] 东北师范大学教育科学学院心理学系;英语学习心理;元认知与动机心理;教授

       姜英杰副教授性    别：女  出生年月：1971年11月  所学专业：心理学  职    称：副教授  所在部门：教育科学学院心理学系  办公电

话：0431-5098665  E-mail：jiangyj993@nenu.edu.cn 社会学术兼职情况：研究领域：英语学习心理、元认知与动机心理、自我与社会性发

展。指导研究生情况：统招硕士7人，高校硕士6人主要学习及工作经历： 1990、7— —1994、7 东北师大教育系心理专业   本科 1994、7—

—1997、7 东北师大教科院心理系     硕研（1997、7获硕士学位） 1997、7— —2000、7 国家基础教育实验中心     工作 2000、7— — 2003、7

吉林大学哲学社会学院 社会心理学系    博研（2003、7获哲学博士学位） 2000、7— —至今         东北师大教科院          工作 2004               北

京师范大学认知神经科学与学习研究所博士后讲授课程：本科生：心理测量、心理学史、学校教育心理学、青少年心理学研究生：元认知

与动机心理研究专题承担课题： 1、主持国家基础教育实验中心教育理论与实践专向课题“中小学生学习策略的训练研究”。 2、主持吉

林省教育科学“十五”规划课题“中小学生元认知水平与自主学习能力关系的研究”。 3、主持全国教育科学“十五”规划重点课题“自

我调控学习的元认知理论与实践训练模式研究”。 4、主持吉林省教育科学“十五”规划课题“元认知学习能力的结构及影响因素研

究”。发表论文： EFL大学生英文写作元认知的因素及发展趋势.心理科学.2006（2）英文写作动机性因素、元认知与作文成绩间关系的研

究.心理学探新.2005（4）非英语专业大学生英文写作元认知发展的一般特点.心理发展与教育.2005(2) 《网络游戏对青少年心理发展的影响

及其自我调控对策》，《 现代中小学教育》，2004年第7期。析元认知的基本涵义.中小学教育管理，2004(4) 美国学科教学中的元认知能力

训练（第一作者）.外国教育研究.2003（5）中小学教师情绪自我调控的几种方法（第一作者）.中小学教师培训.2003（4） ESL学生英文写

作元认知研究综述（第一作者）.心理科学，2003（2）初一学生英语单词记忆策略的训练研究（第一作者）.心理学探新，2003（1）从自

卑到自省——西方心理学发展轨迹新解（第一作者）.东北师大学报（哲社版），2003（6）国外自我效能研究中的分歧及对元认知研究的

启示（独撰）.《东北师大学报》（哲学社会学版）2001.3，2001年10月人大复印资料《心理学》全文转载日本基础教育改革新理念——感

性教育（第二作者）.外国教育研究，2002（4）日本感性教育的理论与实践模式研究——兼析对我国基础教育课程改革的启示（第二作

者）.东北师大学报（哲社版），2002（2）提倡个性化教学，实现教学个性化.小学教学参考，2002（2）培养健康学习心理的有效教学策

略.中小学生心理健康.2003（3）论课程改革与教学观念更新.青年教师.2003（3）优化美术欣赏教学，促进学生和谐发展.中小学美育，2003

（3）日本感性教育对我国小学语文教学改革的启示.现代中小学教育，2002（12）感性教育的基本理论研究.现代中小学教育，2002专刊学

习策略训练模式研究.现代教育科学（普教版），2002（3），人大复印资料《教育学》2002（9）摘要转载把握语文课程标准，树立语文教

育新理念.现代中小学教育，2002（4）中小学生挫折感的表现类型及影响因素分析《现代中小学教育》1999.1 小学生综合素质评价调查报

告《现代中小学教育》 1999.5; 初中学生综合素质评价调查报告《现代中小学教育》 1999.6; 使用微机软件  优化中学生心理档案管理《现

代中小学教育》 1996.6; 高中学生综合素质调查报告.《现代中小学教育》 1999.7； ‘顺口溜’——中师生心态流露的窗口.《教育管

理》 1996.1 参编著作： 1、《中小学健康教育》，东北师大出版社，2000.11 2、《学校教育心理学》，东北师大出版社，2000.11 3、《启

发式教学研究》，东北师大出版社，1999.10 4、《小学生心理学》，东北师大出版社，2001.11 5、《小学生素质训练》，吉林教育出版

社，2001.7 6、《大学生心理导论》，吉林教育出版社，1996.10 7、《教育心理学专论》，中国审计出版社，1997 8、《基础心理学》，东

北师大出版社，2002.1 9、《教育心理学》，东北师大出版社，2002.5 科研获奖： 1、2003年7月，吉林省第四届教育科学优秀成果论文类

二等奖 2、2003年9月，教育部基础教育课程教材发展中心全国小学语 文教学评价研究论文一等奖 3、2004年度东北师范大学人文社会科



学校内青年基金奖励项目1项 4.2005年12月，吉林省高等教育学会第九届高教科研优秀成果论文类一等奖。教学获奖： 2005年，东北师范

大学首届青年教师教学技能大赛一等奖、最佳教案奖。 
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