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黄元汛，1978年毕业于武汉体育学院体育教育专业，1982年结业于武汉体院研究生班运动生理专业。1996年应邀赴欧洲爱沙

尼亚国塔尔林大学合作科研。现任体育学院教授、硕士生导师、运动人体科学系主任。现为EASSA国际体育科学联合体委员、中国

康复医学会康复体育保健专业委员会理事、中国教育学会体育研究会全国高师体育保健研究会理事、全国高校运动医学教学研究会

理事等。 

黄元汛在运动医学和全民健身研究方面作出了积极的贡献，并在运动人体科学学科建设方面进行了大量的、开拓性的探索和研

究。已出版《运动医学》、《人体运动的生理与监控》、《全民健身》、《常见病康复体育》、《中年健康运动处方》等著作8

部，主编了全国统编教材《临床医学》、《预防医学》、《人类遗传学》等3部，在国内外重要学术刊物和专业杂志上发表科研论

文60余篇，其中4篇在国际体育科学期刊上发表或青年科学家大会上交流。曾获体育新苗奖，优秀教师奖，国家体委、省科协优秀

论文奖。获国家知识产权局专利2项，已完成国际合作课题“便携式热疗温灸器的研制与开发”，国家体育总局课题”职工体育企

业化管理与运行机制研究”，湖北省社科课题“体育需求规律及其发展预测的研究”。  

现主持在研的课题有：EASSA国际体育科学联合体研究课题“运动与健康”、国家体育总局社科基金项目“我国青少年体育竞

技后备人才培养的研究”、武汉市社科课题“体育产业对武汉市经济社会发展贡献度研究”、安徽省横向课题“国人体质之研

究”、国际合作课题“手足心热疗器的研制”等。  
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