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赵洁慧，曲毅，王伟良，沈春萍，方宁远 

200031 上海市徐汇区中心医院老年病科(赵洁慧、曲毅、王伟良);上海交通大学医学院附属仁济医院老年病科(

曲毅，Email：drquyi@163.com 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 观察老年患者血压水平及相关危险因素对认知功能的影响。方法 选择2008年8月至2009年2月仁

坊社区卫生服务中心全科门诊就诊的年龄≥60岁的老年患者，排除有恶性肿瘤、血液系统疾病、恶病质等疾病，或因自身原因不能配合完

成量表检查患者。入选高血压组124例，正常血压组51例。以蒙特利尔认知评估(MoCA)为工具检查所有研究对象的

压及生化等相关指标。结果 高血压组MoCA总得分、视空间与执行功能、注意、语言、延迟回忆得分明显降低(P<0.05)

MoCA评分正常组24 h平均舒张压及白天平均舒张压较评分减低组明显升高，血压昼夜节律存在者比例明显增多，差

(P<0.01)。昼夜节律、白天平均舒张压与MoCA评分呈正相关，年龄与MoCA评分呈负相关。结论 MoCA对认知功能

为临床早期筛查认知能减退的首选量表。 年龄、昼夜节律、白天平均舒张压是预测高血压患者MoCA评分的独立

关键词关键词关键词关键词::::高血压；老年人；认知；危险因素；蒙特利尔认知评估 
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