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邬松林， 朱刚艳， 郝亚荣 ，张黎军 

二甲双胍对2型糖尿病血管内皮功能的影响
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摘 要:目的 研究二甲双胍对2型糖尿病血管内皮功能的影响。方法 93例血糖控制不

甲双胍组(500 mg，3次/d)及吡格列酮组(15 mg，1次/d)，疗程12个月。观察血管

比，治疗12个月后两组患者的血糖、胰岛素抵抗指数均显著下降，空腹及餐后胰岛

异具有统计学意义(均P<005)。治疗12个月后两组血糖、胰岛素抵抗指数、胰岛

统计学意义(均P>005);但治疗12个月后二甲双胍组的体质量指数低于吡格列酮组

与治疗前相比，治疗12个月后两组患者的血管内皮功能均显著改善，差异具有统计

后二甲双胍组的血管内皮功能改善优于吡格列酮组，差异具有统计学意义(P<005)

物对2型糖尿病患者均具有明显的降糖、改善胰岛素功能、降低胰岛素抵抗及改善血管

指数及改善血管内皮功能方面，二甲双胍优于吡格列酮。 
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