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上海医师探索百岁老人长寿密码
2014年11月14日 版面：A3

作者：陶婷婷 王姿英

  近日，在《天年——100位中国清朝遗人访谈录》新书发布会上，两位百岁老人到场祝贺，
引得现场观众惊叹不已。该书作者徐燕是上海中医药大学附属曙光医院心血管科的主任医师，她

历时7年收集整理了100位百岁老人的影像和医学养生资料。徐燕在收集资料的同时，坚持为老人
及家属义务咨询和保健，成为清朝遗人影像的最后记录者。

  7年间，徐燕亲自走访了100多位百岁老人的家庭，记录了老人的养生方法、生存环境、健康
状况，并拍摄下珍贵的影像资料。她从医学和心理学两个角度进行访谈和数据采集，主要对老人

们进行了血管动脉功能检查、体格检查，拍摄了面貌、舌苔等体征，然后进行中医辨证分型分

析，了解百岁老人的医学特征，从中探索长寿密码。
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