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德国心脏病学会8月30日发表公报说，其开展的新研究证实体育锻炼对老年慢性心力衰竭患者有帮

助，但开始锻炼前应首先向医生咨询。 

 

研究人员分别让身体健康和患心力衰竭的总共120名老年人接受为期4周的耐力锻炼，并用流式细胞

技术和超声波检验他们的锻炼效果。分析结果显示，接受耐力锻炼后，健康老年人的血管内皮细胞机能

有所改善，血管内皮祖细胞机能改善明显。老年心衰患者不仅同样体现出这些效果，而且血管内皮祖细

胞的数目明显增加。 

 

血管内皮细胞由血管内皮祖细胞分化而成，对血管舒张和器官氧交换等身体机能有重要作用，其机

能退化可能导致数种心脏病。 

 

研究人员强调，老年心衰患者在锻炼前首先要向医生咨询，服用合适的药物，并经受承受力测试，

以确定他们的最高可承受心率和运动类型及强度。 
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研究表明：规律运动有助于提高老年生活质量 

 

适度运动有助于缓解癌症症状减轻化疗副作用 

 

美研究发现：散步半年让大脑敏锐百分之二十 
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