
乙肝治疗需打"双降"牌--采访缪晓辉教授。 
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吴阶平医学基金会于今年7月公布的全国最大规模的慢性乙肝患者生活质量调查结果显示，近七成的

患者对能否实现轻松生活持悲观和怀疑态度。针对这一现象，本刊日前在慢性乙肝患者"轻松生活之

路"媒体论坛上，采访了第二军医大学附属长征医院副院长缪晓辉教授。专家指出，如果在抗病毒治

疗的初始阶段，就选择正确的道路，达到"双降"，即"强效降病毒，降低耐药风险"的理想效果，那么

乙肝病毒可以被有效控制。因此患者完全有可能实现轻松生活。 

缪晓辉 

主任医师、教授、博士生导师。第二军医大学附属长征医院副院长。中华医学会感染病学分会副主任

委员，上海市医学会感染病学会主任委员。擅长于不明原因发热的病因诊断和各种肝病，包括肝炎、

肝硬化、肝癌、脂肪肝等的诊治。 

治疗开始应把病毒量控制到最低 

继吴阶平医学基金会于今年7月公布的全国最大规模的慢性乙肝患者生活质量调查结果并发现近七成

的患者对能否实现轻松生活持悲观和怀疑态度后，日前在慢性乙肝患者"轻松生活之路"媒体论坛上，

吴阶平医学基金会发布了一项乙肝患者心路历程和通过抗病毒治疗实现"轻松生活"的故事征集活动结

果。吴阶平医学基金会肝病防治专家指导委员会专家表明，抗病毒治疗是慢性乙肝治疗的基石，是患

者实现正常生活的第一步；这次征文活动的一个目的就是为了帮助乙肝患者树立对未来的信心，坚定

对抗病毒治疗的信念。 

从此次征集到的患者故事的字里行间，发现有乙肝患者在接受抗病毒治疗过程中确实会因为乙肝病毒

迟迟控制不到理想范围而焦虑，有些因此自暴自弃放弃抗病毒治疗，走向街头游医；有些患者不得不

通过借款来筹集资金以解决病毒耐药，或疾病进展所带来的额外医疗费用。但是也有患者在医生的正

确治疗策略下，在家人的鼓励和支持下，避开了抗病毒治疗道路上的各种"拦路虎"，正常地工作生

活。专家指出，乙肝病毒是慢性乙肝、肝硬化甚至肝癌的源头，只要控制好乙肝病毒，从治疗一开始

就把病毒量控制到最低，病情就完全可以得到很好的控制，患者可以正常工作、学习、建立家庭和生

育。 

"双降"必须贯穿乙肝治疗全程 

对耐药问题的担忧是乙肝患者最多见的心理问题之一，甚至影响到生活质量，也影响到抗病毒治疗。

第二军医大学附属长征医院副院长缪晓辉教授表示，虽然当前抗病毒治疗的药物越来越多，但是耐药

问题的出现让乙肝治疗更趋复杂；乙肝抗病毒治疗不但要选对时机，还要选对药物。如果患者在第一

次接受抗病毒治疗时就接受强效低耐药药物治疗，就等于是向成功迈出了至关重要的第一步。 

从药物经济学角度来看，强效低耐药抗病毒治疗药物是"低成本"慢性乙肝全程管理的根本。缪晓辉教

授强调，强效降病毒和全程降耐药风险必须贯穿治疗全程。由慢性乙肝而导致的成人肝硬化的累积发

生率与持续高病毒载量呈正相关，所以2010年新版中国《慢性乙型肝炎防治指南》指出，在患者初次

选择抗病毒药物时，应尽量选择强效、长期使用耐药率低的药物。若在治疗过程中出现病情控制不佳
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的情况，应及时调整治疗方案。而早在2009年，美国的《乙肝实践指南》就强调在口服抗病毒治疗药

物中应首选使用强效低耐药的药物如恩替卡韦等。但在现实治疗中，很多人并未意识到"双降"--"强效

降病毒，降低耐药风险"的重要性，往往只是单纯的从经济角度来考虑，导致出现耐药或病毒控制不

佳等不良后果。 
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