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降低乳腺癌患病风险：解读2010年NCCN《Breast Cancer Risk Reduction》 

耿翠芝

河北医科大学第四医院乳腺中心暨河北省乳腺疾病诊治中心 
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摘要  
2010年NCCN肿瘤学临床实践指南中《降低乳腺癌患病风险》（下面简称《指南》）已经公布。与往年相比，
有些推荐内容有所更新，并且专家共识更加具体和重视循证医学的证据。 
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