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 《评估患者结局 注

二甲双胍联合甘精胰岛素治疗2型糖尿病30例观察
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中文摘要:

      摘 要 目的：探讨二甲双胍联合甘精胰岛素治疗2型糖尿病的疗效研究。方法：56例体重指数BMI）＞24 kg·m-2 的2型糖尿病患者

随机分为两组，对照组26例在饮食控制和体育锻炼基础上，给予甘精胰岛素皮下注射；观察组30例在对照组治疗基础上加服二甲双胍片
0.85 g，po bid。治疗12周，分别观察两组胰岛素用量、BMI、糖化血红蛋白（HbA1c）、空腹血糖（FPG）及餐后2 h血糖水平。结果：与

治疗前相比，两组治疗后HbA1c、FPG及餐后2 h血糖均明显下降（P<0.05），两组胰岛素用量及治疗后BMI比较，差异有统计学意义（P<
0.05）；HbA1c稍有差异，但无统计学意义（P>0.05）。结论：二甲双胍联合甘精胰岛素能较好的控制血糖达标，有效改善代谢紊乱；加
用二甲双胍可明显减少甘精胰岛素用量，改善胰岛素抵抗。

英文摘要:
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