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摘要  摘要目的探讨培美曲塞联合奥沙利铂对晚期非小细胞肺癌患者疗效以及对血清糖类抗原

（CA）125与癌胚抗原（CEA）的影响。方法晚期非小细胞肺癌患者60例，按入组编号随机

分为治疗组与对照组，每组30例。治疗组应用培美曲塞500 mg&#8226;（m2）－1，静脉

滴注，第1天；奥沙利铂120 mg&#8226;（m2）－1，静脉滴注，第1天，每3周重复；对照

组应用吉西他滨1 000～1 250 mg&#8226;（m2）－1，静脉滴注，第1，8天；奥沙利铂

120 mg&#8226;（m2）－1，静脉滴注，第1天，每3周重复。2个疗程后，比较两组患者瘤

灶、生活质量（体质量、卡氏评分）、CA125和CEA水平变化。结果两组患者有效率及瘤灶稳

定率均差异无统计学意义（P＞0.05）。治疗组和对照组体质量分别为（74.06±5.28），

（67.94±5.03） kg；卡氏评分分别为（84.63±8.26），（76.85±7.94）分（均P＜
0.05）；化疗后两组患者CA125及CEA水平均明显下降（P＜0.05或P＜0.01），且治疗组

较对照组下降更明显（P＜0.05）。结论培美曲塞联合奥沙利铂治疗晚期非小细胞肺癌疗效肯

定，不仅能提高患者生活质量，还能降低血清CA125和CEA水平，是一安全有效的化疗选择。
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