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24小时更新医疗健康领域的
要闻，打造最及时、最鲜活
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消化内科：“十胃九病”？“健康大家谈”带大家从“肠”计议

据统计数据显示，中国胃肠疾病患者已经超过1.2亿，俗话称“十胃九病”，胃肠道疾病已成为我国人群

的常见病、多发病，且呈现年轻化态势。食欲不振、口苦、嗳气、反酸、腹痛……都是肠胃在向你亮出“黄牌

警告”！

肠胃是人类“第二大脑”，健康有任何“风吹草动”，肠胃都知道。同时喜怒忧思悲恐惊这些情志活动不

仅和大脑有关，也和胃肠道有瓜葛。据了解，肠道内的神经系统由食管、脾、胃、小肠、结肠组织上的神经

元、神经传感器和蛋白质组成，它们相互之间传递着信息，并作出相关的反应，使人产生“紧张”“悲伤”

“快乐”等情绪。

为什么肠胃疾病这么普遍？如何识别肠胃发出的“抗议信号”？胃癌、肠癌更偏爱哪些人群？7月22日上

午10时，由武汉市卫健委、武汉市爱卫办、长江日报健康事业部联合打造的健康科普大型系列直播“健康大家

谈”2024年第一期开讲，武汉大学人民医院消化病院院长兼消化内科主任于红刚现场分享现代人应该如何从

“肠”计议。（邓景）
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相关报道：

长江日报： “十胃九病”？“健康大家谈”带大家从“肠”计议

武汉晚报： “十胃九病”？“健康大家谈”带大家从“肠”计议

武汉晚报-人民号： “十胃九病”？“健康大家谈”带大家从“肠”计议

    

友情链接： 湖北省人民政府 武汉大学 国家卫生健康委员会 湖北省卫生健康委员会 中华人民共和国教育部 中华人民共和国科技部 武汉市卫生健康委员会
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