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科学时报特约记者 魏予青 

    具有微创特点的心脏介入治疗技术，是现代医学治疗方式最具革命性治疗的突破，它为许多心脏疾病患者治愈了

顽疾。日前，在北京举行的2006中国介入心脏病学（CIT2006）盛会，从一个侧面证明了医疗高新技术领域的蓬勃发展。为

此，本报特派记者采访了大会主席、中国工程院院士、中华医学会心血管病学会主任委员、亚太介入心脏病学学会前任主

席高润霖先生。  

    科学时报：在本届2006中国介入心脏病学大会上，优秀心脏介入治疗案例的现场动态演示会是一大亮点。您作为大会

主席，请谈谈中国经皮冠状动脉介入治疗（PCI）发展历程？  

    高润霖院士：这是一次和国际接轨、高起点、高水准的峰会式的交流，我们以最快的实效性，从国际、国内著名的专

家的现场案例来感受、动态学习心脏介入手术治疗的最新进展，并与全球的同仁分享彼此的经验。1984年，中国完成了第

一例经皮冠状动脉介入治疗。其后，国内PCI可大致划分为三个阶段。1984年至1996年为第一阶段，该阶段PCI只能由少数

中心的部分医生开展，1996年，51.3％的PCI术中置入了支架，成功率是91.9%。从1997年至2001年，中国心脏介入治疗PCI

进入了发展的第二阶段，PCI的年递增率达到了30％。1999年底全国已有51家医院开展PCI工作，完成了6213例。2001年完

成了16345例，成功率为97％，全年的例数超过了过去15年的总和，开展PCI的医院增加到超过200家医院。第三阶段为2002

年至今，特点是很多新的技术被广泛采用，如药物洗脱支架。 

    科学时报：您提到的“药物洗脱支架”，进入冠心病临床介入治疗的年限并不长，治疗效果如何评价？  

    高润霖院士：世界范围内大规模临床试验及注册研究已证实了，药物洗脱支架的有效性和安全性与金属裸支架对比，

可明显降低再狭窄发生率。药物洗脱支架的改进及在各种不同病变中应用的价值是当前研究的热点。  

    科学时报：根据临床数据，中国药物洗脱支架临床应用总体效果如何？  

    高润霖院士：药物洗脱支架在我国已得到广泛应用。2002年，中国范围内，Cypher Select注册研究（CCSR）显示：从

全国范围内入选了1189例置入Cypher Select支架的患者，结果表明12个月的造影支架内再狭窄率是4.8％，节段内再狭窄

率是9.6％，总的支架血栓发生率是1.2％，包括急性血栓0.17％、亚急性血栓0.77％、晚期血栓(30天以上)0.26％。其疗

效与国际上的临床试验及注册研究相似。  

    科学时报：此次大会有很多国际知名的专家参加，是否说明我们PCI在世界的地位或影响？  

    高润霖院士：今年的CIT大会组织了TCT和Euro—PCR专场，这两个大会是全世界最重要和最高端的介入心脏病学峰会。



世界顶级专家来现场讲演、介绍国际上最新进展，并由美国纽约、圣地亚哥、法国巴黎现场转播介入治疗的实况，彼此交

流经验。这也说明我国在介入治疗领域的学术地位受到国外同行的认可。  

    目前，我国介入治疗项目成就斐然：在一些项目上保持与国际先进水平同步发展，从而给患者带来了高品质的治疗手

段。当前，我国心脏介入治疗仍然面临的主要问题有：一是完成的病例数仍太少，还远不能满足冠心病患者的需要。只有

少数中心每年能完成超过2000例甚至3000例的PCI，但绝大多数的中心每年完成的病例数仍旧低于100例。对比一下，2001

年，全球共完成260万例心脏介入治疗手术，仅美国就有89万例；2005年，我国开展心脏介入治疗仅完成8万例。继续做培

训及规范化管理是当前面临的主要任务。二是基础及临床研究相对薄弱，创新能力不够。介入治疗领域涉及医学、药物和

设备材料，我国应该统筹安排加大创新投入。  

    科学时报：我国已成为亚太地区仅次于日本冠心病介入治疗病例最多的国家，更需要在规范化培训方面做哪些工作？  

    高润霖院士：只有在规范化的基础上才能健康地发展。卫生部正在制定关于冠心病介入治疗规范化的培训及技术准入

制度。在本次CIT会议上，我们的重点是：介绍国际上最新进展、交流经验，进一步提高我国介入治疗水平，即临床实际应

用方面的培训，也就是技术层面的规范。 

(来源：科学网) 
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