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  【摘要】目的探讨高血压患者的A型行为以及由A型行为带

来的心理卫生问题。方法：对高血压(125例)和非高血压(81例)两

组患者进行比较研究，心理学量表采用A型行为问卷和精神卫生

自评量表(SCL-90)，并对两组进行比较研究。结果：高血压组的

A型行为者81例，占64.8%;非高血压组A型行为者19例，占

23.5%。两组比较有显著性差异(P<0.05)。SCL-90测定结果为：高

血压组与非高血压组比较，人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对，

偏执和强迫均有非常显著性差异(P<0.05～<0.01)。高血压患者存

在明显的心理卫生症状，按出现达到中等及以上痛苦水平(因子

分72)的人数(%)计，依次为焦虑、人际关系敏感、偏执、敌对、

强迫等;而非高血压组心理卫生状况较好。结论：高血压患者大多

为A型行为，并且有明显的心理卫生问题，对高血压的预防和治

疗，应注重患者的人格因素和给予心理健康方面的教育和指导。 

        【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 A型行型行型行型行为为为为,高血高血高血高血压压压压,心理心理心理心理卫卫卫卫生生生生 

  Abstract：Objective:To discuss the A|type behaviors and the mental health problems in hypertension patients.Methods:The 

comparative study was performed between hypertension patients group(125 cases) and no|hypertension patients group(81 cases).A|type 

behaviors questionnaire and SCL-90 were adopted for detected mental heath condition.Results:Hypertension patients with A|type 

behaviors were 81 cases,accounting 64.8%;no|hypertension patients with A|type behaviors were 19 cases,accounting 23.5%;there was 

significant difference between two groups(P<0.05).According examined result of SCL-90: the factors of interpersonal 

sensitivity,depression,anxiety,hostility,paranoia and compulsion significantly increased(P<0.05～<0.01)in hypertension patients 

group,compared with no|hypertension patients group.There were conspicuous mental health symptom in hypertension group,according 

numbers(%) of patients appearance agent score>2(moderately painful level),the agent was anxiety,interpersonal 

sensitivity,paranoia,hostility and compulsion in order.Conclusion:Most hypertension patients have A|type behaviors,and have obvious 

mental health problems.For hypertension,the patients’ personality factor should be emphasized and the education on mental health 

should be given.

  Key words：A|type behaviors;Hypertension;Mental health 

  A型行为与高血压的关系，国内外早已有比较肯定的报道[1，2]。A型行为的个体具有其独特的个性特征，这些个性特征决

定了个体的行为和思维方式，直接影响个体的心理卫生状况。对高血压的预防和治疗，仅仅依靠药物治疗是不够的，应该从心理

角度入手，了解患者的个性特征和心理卫生状况，以便有针对性采取心理干预措施，以达到缓解患者的心理压力，矫正患者的不

良个性和情绪状态，预防高血压的发生，阻止高血压的发展，减少并发症的发生。 
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  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 

  随机调查206例门诊患者，其中原发性高血压患者125例(男67例，女58例)，年龄26～62,平均(50.4±12.8)岁。非高血压患者

81例(男53例，女28例)，年龄25～63，平均(51.3±13.2)岁。高血压的诊断标准参照世界卫生组织(WHO)关于高血压的诊断标准：

坐位收缩压≥140mmHg，舒张压≥90mmHg，均为原发性高血压。排除标准为：患有肾脏、内分泌疾患，周围血管病病变及精神

疾患。所有研究对象均具有6年以上文化程度，且有较好的接受能力和理解能力，能很好地配合调查。研究设为两组：高血压组

和非高血压组。 

  1.2 方法 

  1.2.1 A型行为问卷测试：采用张伯源的“A型行为问卷”对两组患者进行评定[3]。该量表有60个问答题，只需给予肯定后否

定的回答。量表分为3个分量表，即TH(时间紧迫感)、CH(争强好胜、怀有戒心、无端敌意)、L(掩饰，用于真实性校对)。TH分

量表的测试患者是否有时间紧迫感与急躁;CH分量表的测试患者是否有争强好胜、无端敌意和缺乏耐心;L分量表测试患者是否有

掩饰性。L≥7分的患者具有掩饰性，回答问题不可靠，表示量表无效，不能进行分析和进入研究组。TH+CH≥28分为A型行为

者;TH+CH≤26分为B型行为者;TH+CH=27分为中间型。 

  1.2.2 心理卫生状况测试：心理卫生状况测试采用精神卫生症状自评量表(LCL-90)[4],该两表有90个项目组成，分为5级评分

(从0-4级)0=从无，1=轻度，2=中度，3=相当重，4=严重;评定的时间为近一周的时间，由患者根据自己的实际情况自行评定。评

定分析时分为9个因子，即躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性。病情划界的分数为

2，因子分=2为中度痛苦水平。 

  1.3 统计分析 

  采用SPSS 10.0统计分析软件包进行。计量资料以均数±标准差(±s)表示，显著性测验方法为t检验。 

  2 结果 

  2.1 A型行为测试结果比较 

  高血压组的A型行为者81例，占64.8%;非高血压组A型行为者19例，占23.5%。两组比较P<0.05，有显著性差异。高血压组B

型行为者18例，占14.4%;非高血压组B型行为者51例，占63%;两组比较P<0.05，有显著性差异。高血压组中间型行为者26例，占

20.8%;非高血压组中间型行为者11例，占13.6%;两组比较P>0.05,没有差异。 

  2.2 SCL-90测试结果比较 

  结果显示高血压患者心理卫生状况不良，主要表现在人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、偏执和强迫。 

  2.3 高血压组与非高血压组心理卫生状况总体比较 

  以SCL-90各因子分2分为划界分，进行分析，高血压组与非高血压组各因子达到中等痛苦水平以上的人数及百分率。高血压

患者存在明显的心理卫生症状，按百分率高低依次为焦虑、人际关系敏感、偏执、敌对、强迫等。而非高血压组心理卫生状况较

好。 

  3 讨论 

  现代医学模式充分强调社会、心理因素在疾病发生、发展中的作用。高血压是一种明确的身心疾病，其发病与社会、心理因

素明显相关。随着社会竞争的日益加剧，人们的心理压力在不断的加大，加之缺乏应有的心理卫生常识，人们的心理问题和心理

疾病在不断增多，高血压等相关心身疾病也有明显增多的趋势。高血压的发生发展与A型行为有明显的关系，而A型行为者又常

常会出现诸多的心理卫生问题，这些心理卫生问题的出现往往会直接导致高血压患者出现一些意外情况，如心肌梗死、脑出血等

疾病[4～6]。 

  A型行为者出现心理问题的主要原因是，患者在认知、情感、意志与行为等方面出现偏差，在对事物的认知和处理过程中往

往消极的成分比较多，患者常常容易激动、暴躁、缺乏耐心、过度的敌意，无形中给自己带来烦恼、焦虑、偏执等心理行为，不

利于患者的血压稳定，甚至会出现致死意外。 

  本研究提示，高血压患者大多为A型行为者，他们往往争强好胜、时间紧迫感明显，从内分泌角度看，体内交感神经兴奋，

血浆去甲肾上腺素浓度升高，导致血管收缩、血压升高。患者心理问题较多，依次为：焦虑、人际关系敏感、偏执、敌对、强迫

等。不良的心理卫生状况，使患者血压持续升高，而持续升高的血压又会加重患者的不良情绪反应[7，8]。 

  人的性格改造并非易事，而培养良好的心理状况是完全可以做到的，从研究的结果看，对高血压患者不但要用好恰当的降压

药物，同时要给予良好的心理卫生指导，加强教育，使患者明确自身疾病的人格因素，和由于人格因素而带来的心理卫生问题，

培养患者良好的心理卫生环境。必要时可以给予适当的抗焦虑药物，给与患者适当的心理干预，使保持情绪稳定、学会心理放

 



 

松、重塑性格行为，以改善病情。 
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