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  【摘要】目的观察高血压(EH)患者抑郁情绪和认知功能状况

及其相关性。方法 对200例乡村高血压患者和50例非高血压患者

(对照组)采用抑郁自评量表和简易精神状态法分别测定其抑郁情

绪和认知功能。结果 高血压组抑郁评分明显高于对照组，与患

者收缩压和舒张压正相关(P<0.05);高血压组认知功能评分明显低

于对照组，与收缩压和舒张压负相关(P<0.01);抑郁评分与认知功

能评分负相关(r=-0.514，P<0.01)。结论 高血压患者存在着抑郁

情绪障碍和认知功能明显减退。 

        【【【【关键词关键词关键词关键词】 高血】 高血】 高血】 高血压压压压,抑郁情抑郁情抑郁情抑郁情绪绪绪绪,认认认认知障知障知障知障碍碍碍碍 

  原发性高血压是一种常见的身心疾病，心理因素在该病的发

生、发展和转归中有重要作用，除躯体症状外，抑郁症状也较为普遍。近年来一些前瞻性流行病学研究显示，中年时期血压升高

与老年期痴呆的发生有关。中老年早期高血压患者即存在着认知功能损害[1]。本研究选取丽水市部分乡村高血压患者为研究对

象，探讨乡村高血压患者是否存在着抑郁症状和认知功能的损害，以及两者之间的相互关系。 

  1 资料和方法 

  1.1 一般资料：采用分层整群抽样方法，按抽签法随机抽取丽水市莲都区和青田县的6个乡14个村，由经过培训的中心卫生

院、乡卫生院临床医师对辖区内40～80岁的常住居民(居住该地10年及以上)1000人测量血压，以村为单位对其确诊高血压患者

200人作为观察对象，高血压的诊断标准参考中国高血压防治指南(2005年修订版)[2]。同时选择年龄、性别、文化程度相匹配的

健康者50人作为对照组。对不同意填写量表、明确诊断抑郁症和其他精神疾患、有酒精及安定类药物依赖和交流障碍者排除在

外。 

  1.2 方法： 

  1.2.1 血压测量采用符合计量标准的台式水银柱式血压计，坐位测量，受试者测试前至少需安静休息5min以上。测试血压升

高后，需再连续3d测试血压，连续3次测试的均值都在高血压范围内确诊为原发性高血压;另有在体检时血压正常，但过去曾诊断

过原发性高血压，并且调查时还在服用降压药者，也应诊断为原发性高血压。 

  1.2.2 采用简易精神状态检查法(mini_mental state examination, MMSE)[3]评估患者的认知功能状态。MMSE测试由20题共30项

内容组成，包括：①定向力：②记忆力;③注意力及计算力;④回忆;⑤语言。测试成绩根据国内标准：文化程度为文盲组者MMSE

的得分值≤17分，小学者(教育年限≤6年)MMSE的得分值≤20分，在初中或初中以上者MMSE的得分值≤24分为有认知功能缺

陷。采用抑郁自评量表(self_rating depression scale, SDS)[4]评估受试者抑郁情绪状况，以标准总分>50分认为存在抑郁状态。 
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  1.3 统计学方法：所有计量资料均以均数±标准差(x-±s)表示，运用统计软件SPSS10.0进行分析，包括t检验、χ2检验、

Pearson相关分析和多重线性回归分析。以P<0.05具有统计学意义。 

  2 结果 

  2.1 高血压组和对照组基本资料、血压和SDS评分结果比较见表1。两组性别、年龄和受教育年限无统计学意义。表1 两组基

本资料、血压和SDS评分结果比较 注：与对照组比较 P<0.05 

  2.2 高血压组和对照组MMSE评分结果比较见表2。表2 两组MMSE结果比较 注：与对照组比较 P<0.01，△P<0.05 

  2.3 高血压患者SDS、MMSE总评分与患者收缩压、舒张压的相关性分析见表3。表3 高血压患者SDS、MMSE总评分与患者

收缩压、舒张压的相关性分析注：表中值为相关系数r， 表示P<0.01，△表示P<0.05 

  2.4 高血压患者的MMSE与年龄(X1)、SDS(X2)、收缩压(X3)和舒张压(X4)作多元线形回归分析，结果发现MMSE与SDS评

分、收缩压和舒张压成线形回归关系，得直线方程为Y^(MMSE)=28.361-0.061X2-0.033X3-0.024X4，直线方程经方差分析

F=34.631，P<0.01。 

  3 讨论 

  抑郁是一种情绪低落状态，许多报道证实高血压患者常伴有抑郁状态[5]。而近年研究表明，高血压患者同时也存在着不同

程度的认知功能损害。 

  本研究结果显示，与对照组相比，高血压患者SDS评分明显增加并与患者的收缩压和舒张压呈正相关，而MMSE评分明显下

降，与患者的收缩压和舒张压呈负相关;同时SDS评分与MMSE评分负相关。对于高血压导致的抑郁情绪的具体机制目前尚不明

确。可能有：①持续的交感神经系统激活。高血压患者存在交感神经系统的激活，而抑郁也与该系统的过度激活相关[6]。②下

丘脑—垂体—肾上腺轴的刺激[7]。由于原发性高血压是一种终生性疾病，部分患者对该疾病缺乏正确的认识，心理负担加重，

从而出现抑郁症状。另外抑郁常与焦虑相伴，久之可以引起血管阻力加大，使血压进一步升高。③老年期易出现抑郁，由于老年

期身体各器官功能逐渐减退，同时社会职能以及家庭结构、关系等的变化而促发一系列心理老化现象和行为，可能导致神经内分

泌系统调节不当以及内分泌免疫功能减弱。 

  认知功能是人体大脑皮质重要的功能之一，包括知觉、注意、记忆、思维等多方面心理状态。脑组织作为功能非常活跃，但

自身又无能量储备的器官，对氧和葡萄糖的缺乏非常敏感，而后者又与脑血流量关系密切[8]。既往研究表明原发性高血压患者

有脑血流量减少，其中既有全脑血流量减少又有局部血流量减少，特别是在左枕和右额顶叶，其次是在左额颞和右颞枢区，这些

变化都可引起原发性高血压患者的认知功能损害[9]。本文结果也显示，高血压患者在上述方面的评分明显低于对照组。此外，

我们研究还发现，患者的认知功能损害与患者存在的抑郁情绪相关，患者的SDS评分越高，其MMSE评分则越低。国外研究结果

表明抑郁症的生物学基础可能与患者前额叶，颞叶及其他大脑皮层及皮层下结构功能低下有关[10]。因此我们推测高血压患者由

于大脑局部脑血流的减少从而造成这些部位脑细胞的损害，从而导致了患者抑郁情绪和认知功能的损害;同时抑郁情绪和认知功

能损害相互影响，使两者损害进一步加重。 

  综上所述，高血压患者不仅存在着抑郁情绪，而且认知功能减退;患者血压的升高是两者发生的主要因素，同时两者又能进

一步加重自身的损害。但高血压如何导致抑郁情绪与认知功能损害，有待进一步深入研究。 
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