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高尿酸血症的患病情况及相关因素分析 

陈涛，李卫，王杨，胡泊，徐涛，刘冰，孙毅 
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摘 要:  目的 调查我国9省市35～70岁人群高尿酸血症患病率及其相关因素。方法 采用整群抽样的方法，调查

血症患病情况并应用Logistic回归模型分析高尿酸血症的影响因素。结果 高尿酸血症的患病率为12.08%(标化后11.57%)

14.59%(标化后14.84%)，女性为10.21%(标化后9.21%);高尿酸血症患病率在女性人群中是随着年龄增长而升高(趋势

在男性人群未见明显趋势(趋势卡方检验P>0.05)。高尿酸血症伴发疾病中以高脂血症最为常见(80.40%)，其次为超重和肥胖

血压(58.32%)、腹型肥胖(45.47%)、糖尿病(11.80%);多因素Logistic回归模型显示：年龄(OR=1.01，95% CI：1.01

(OR=1.36,95% CI：1.21～1.53)、高甘油三酯血症(OR=4.28,95% CI：3.84～4.76)、高胆固醇血症(OR=1.19,95% CI

压(OR=1.17,95% CI：1.05～1.30)、肥胖(OR=1.69,95% CI：1.52～1.88)、饮酒(OR=1.36,95% CI：1.19～1.56)与

结论 高甘油三酯血症、高胆固醇血症、年龄、男性、高血压、肥胖可能为高尿酸血症的危险因素;随着肥胖和代谢综

及高尿酸血症与心血病的密切关系，积极控制高尿酸血症对心血管疾病的控制有着十分重要的意义。 
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