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老老年人24 h动态血压特征分析 

杨丽睿，张慧敏，黄建凤，吴海英，马文君，惠汝太，郑德裕 

100037 北京协和医学院 中国医学科学院 阜外心血管病医院心血管病研究所高血压中心七病房 

张慧敏，Email：zhanghuimin@medmail.com.cn 

摘 要:  目的 探讨老老年人24 h动态血压参数变化的临床意义。方法 选择122例老老年人进行24 h动态血压监测，分析其24 h、白

天、夜间平均血压和平均脉压及血压变异性。结果 血压节律呈非杓型者112例(91.80%，112/122)，杓型者10例(8.20%，10/122)。24 h平

均收缩压(126.37±14.78)mm Hg，平均舒张压(66.35±8.32)mm Hg;白天平均收缩压(127.69±14.72)mm Hg，平均舒张压(67.75±8.58)mm 

Hg;夜间平均收缩压(123.72±17.96)mm Hg，平均舒张压(63.54±9.29)mm Hg。24 h动态脉压60.02 mm Hg。夜间血压下降百分率分别为：

收缩压3.11%，舒张压6.21%。昼夜血压变化规律在男女间无明显差别。结论 老老年人血压昼夜节律呈非杓型改变，血压昼夜节律消失，24 

h动态脉压远大于正常脉压。 

关键词:血压监测,便携式; 老年人,80以上; 高血压 
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