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上海市浦东新区高血压自我管理小组效果评估 

黎梦莹，张华，彭慧，周瑛，罗慧平，许菁，盛新春 

200125 上海，同济大学医学院[黎梦莹(硕士研究生)];上海市浦东新区卫生局(张华、周瑛);复旦大学医学院[彭慧
浦东新区爱国卫生运动委员会办公室(罗慧平、许菁);复旦大学公共卫生学院[盛新春(博士研究生)]  

盛新春，Email：10111020015@fudan.edu.cn  

上海市医学会健康管理分会-阿斯利康医学科研合作项目(2011-12-02)  

摘 要:    目的 评估社区高血压自我管理小组的效果。方法 以入户调查的方式随机选取浦东新区(2011年)15

例高血压患者，对其进行问卷调查和血压测量，其中69例参加过高血压自我管理小组，151例未参加过小组。结果 

血压患者自评健康状况、控油壶和控盐勺使用比例、每周测量血压频率均高于未参与自我管理小组的高血压患者(

小组的高血压患者收缩压、舒张压略高于未参加自我管理小组的患者，但差异无统计学意义(P>0.05)。结论 社区

对高血压患者进行行为干预，是控制高血压，进行高血压管理的有效手段。 
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