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摘要：  

目的观察匹伐他汀对原发性高血压合并高胆固醇血症患者血压及脉搏波传导速度(baPWV)的影响。方法纳入125

例轻中度的原发性高血压合并高胆固醇血症的患者,测定基础baPWV以及相关生化指标,按简单随机法分为常规治

疗组(54例)和匹伐他汀组(71例)。常规治疗组口服硝苯地平控释片30 mg,每日1次;匹伐他汀组口服硝苯地平控释片

30 mg,每日1次和匹伐他汀2 mg,每日1次,两组均治疗6个月。于治疗前和治疗后检测总胆固醇(TC)、三酰甘油

(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)和高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C),测定血压及baPWV。结果与常规治疗组相

比,匹伐他汀组的TC、TG和LDL-C显著降低,HDL-C升高(P<0.05)。匹伐他汀组的收缩压和舒张压略低于常规治疗

组(P<0.05),baPWV显著降低[(1 353.23±212.56)cm.s-1vs.(1 419.87±202.16)cm.s-1,P<0.05]。结论匹伐他汀可有效

调节血脂,降低baPWV,有利于血压控制。 
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