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郭来敬， 王健松， 霍勇 ，张慧英 ，刘海行， 李红娟 

血压正常高值者脉搏波传导速度与颈动脉硬化改变的相关性研究

100144 北京大学首钢医院慢性病研究所（郭来敬、王健松、张慧英、刘海行、李红娟）；北京大学第一医院心脏

霍勇，Email: guolaijing@126.com

摘 要:目的 探讨血压正常高值人群大动脉顺应性和颈动脉硬化改变的情况及相关性。方法 分层

值1组、2组、高血压组、正常血压组各400例，共1600例作为研究对象。比较四组间肱踝脉搏波传导

指数(ABI)和颈动脉内膜-中膜厚度(IMT)及斑块形成情况。通过Logistic回归分析颈动脉IMT增厚、斑

危险因素的相关性。结果 (1)随着血压从正常向高血压转变，BaPWV呈上升趋势，正常血压组为(1369.3

cm/s、血压正常高值1组(1489.0±218.04) cm/s、血压正常高值2组(1598.1±266.42)cm/s、高血

342.65 )cm/s，组间及两两之间比较均有统计学意义(P<0.01)。(2)IMT增厚率、斑块发生率血压正常高

组及高血压组相比差异均有统计学意义(P<0.05或P<0.01)。(3)各血压组当合并颈动脉斑块时，PWV

升高(P<0.01)。(4)多因素Logistic回归分析显示性别、年龄分组、吸烟、高胆固醇血症、BaPWV、血

IMT增厚、斑块形成的发生密切相关，OR值分别为0.395、1、3.445、7.054、21.30、17.782、1.388

1、1.192、1.212、1.772。结论 BaPWV与颈动脉IMT、斑块形成呈正相关，因此，BaPWV可作为评估高血

有效且简便易行的指标。但如二者能早期联合应用可更早、更好地评估动脉硬化程度，为高血压前期早期干

血压发病率提供重要依据。
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