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拜新同联合百普乐对顽固性高血压患者的降压疗效分析 

龚开政， 陶金 ，刘晨 ，张振刚 

225001 江苏省，扬州大学第二临床医学院心血管内科 

龚开政，Email: yungkzh@163.com 

江苏省第四期科教兴卫工程项目基金（RC2011045）；江苏省“333”工程人才培养基金（BRA2012095） 

摘 要:目的 探讨拜新同与百普乐联合用药对顽固性高血压患者的降压疗效。方法 本研究收集于我院明确诊断为顽

例，回顾性分析患者的治疗用药情况，分为拜新同(硝苯地平控释片30～60 mg/d)+百普乐(培哚普利4 mg/吲达帕胺

以及对照治疗组(除拜新同和百普乐以外的其他降压药物)，对比两种治疗方案的降压疗效及药物不良反应的发生情

疗前基础血压明显升高，但两组间并无明显差异。经过12周的治疗，联合治疗组收缩压平均下降(25.7±13.4)mmHg

±9.5)mmHg，较对照治疗组降压更为明显[收缩压平均下降(14.4±10.2)mmHg，舒张压平均下降(8.8±6.8)mmHg，

组相比，联合治疗组血压的达标率明显提高(68.0% vs. 47.1%，P<0.05)，而平均降压药物种类数少于对照治疗组

0.74，P<0.05)。两组治疗在不良反应发生率方面并无明显差异。结论 本研究结果提示，拜新同联合百普乐可成为临

的有效选择。 
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