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安贞医院赵冬教授团队《Circulation》揭示性别非急性冠脉综合
征患者急性期死亡的危险因素

作者：附属北京安贞医院 科技处 发布日期：2019.07.08 浏览次数：10539

2019年4月，首都医科大学附属北京安贞医院赵冬教授团队在《Circulation》（5年

IF:20.5）发表题为“Sex Differences in In-hospital Management and Outcomes of 

Patients with Acute Coronary Syndrome”的研究论文。该研究成果纠正了人们的传统观

点，即长期以来认为急性冠脉综合征（ACS）女性患者急性期死亡率高是因为性别本身因

素。该研究基于由中华医学会心血管病学分会（CSC）和美国心脏协会（AHA）合作开展的

中国心血管疾病医疗质量改善项目（Improving Care for Cardiovascular Disease in China

Project，以下简称CCC项目）。附属北京安贞医院郝永臣副研究员为第一作者，赵冬教授为

通讯作者，共同作者为CCC项目组成员和CCC项目参加医院的研究者。

TOP

站内搜索 提交查 首医主页

首医要闻 新闻快报 图片报道 新闻专题 学术校园 人文首医 媒体首医 学院动态 学子天地 附院快讯

Page 1 of 4安贞医院赵冬教授团队《Circulation》揭示性别非急性冠脉综合征患者急性期死...

2019/12/6http://news.ccmu.edu.cn/syyw_12977/102277.htm



冠心病是导致我国人群死亡的第二位死因，2016年因其造成的死亡人数高达170万。急

性冠脉综合征（ACS）是冠心病中较为严重的类型，具有很高的病死率。既往研究显示，女

性ACS患者的急性期预后比男性差。这是否说明女性本身就是急性冠脉综合征急性期死亡的

危险因素？还是由于男性和女性急性冠脉综合征患者在病情严重程度和急性治疗措施使用的

不同，导致这种急性期预后的性别差异？回答这些问题将有助于发现急性冠脉综合征诊疗中

存在的关键问题，从而采取相应的医疗质量改善措施，因此对于改善女性急性冠脉综合征患

者的预后具有重要意义。

为此，附属北京安贞医院心血管流行病研究团队基于中国心血管疾病医疗质量改善—急

性冠脉综合征项目于2014年11月至2018年6月，对全国192家医院入选的82196例ACS患者

全面分析了ACS男性和女性人群的临床特征、急性期治疗和二级预防措施的应用情况，以及

住院期间死亡情况。结果显示，与男性患者相比，ACS女性患者的年龄更大（69.0岁vs61.1

岁，P<0.001），并且合并高血压和糖尿病等的其他疾病也更多。经过多因素校正后，具有

适应症的ACS女性患者接受急性期治疗的比例明显低于男性，包括早期双联抗血小板治疗

（DAPT）、住院期间肝素使用以及STEMI患者再灌注治疗。同样，ACS女性患者接受二级预

防措施的比例也明显低于男性，如出院时处方DAPT、ACEI/ARB、他汀，住院期间接受戒烟

和心脏康复咨询指导的比例也更低。ACS女性患者的院内死亡率高于男性（2.60% vs

1.50%，P<0.001）。但在校正年龄、临床特征和急性期治疗措施之后，STEMI人群（校正
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后OR1.18，95%CI 1.00~1.41，P=0.057）、NSTE-ACS患者（校正后OR 0.84，95%

CI 0.66~1.06，P=0.147）院内死亡率的性别差异不再具有统计学意义。

基于全国性的大型注册登记研究和医疗质量改善项目，课题组发现女性本身并不是我国

ACS患者急性期死亡的危险因素。该研究结果改变了女性本身是ACS急性期死亡的危险因素

这一传统观点。加强循证治疗措施在女性ACS患者中急性期治疗中的应用将有助于缩小院内

死亡率的性别差异，改善女性ACS患者的预后。

赵冬，首都医科大学附属北京安贞医院—北京心肺血管疾病研究所副所长、流行病研究

室主任，博士生导师。国家卫健委疾病控制专家委员会委员、国家心血管病专家委员会委

员、中华医学会心血管病分会委员、中国高血压联盟理事、北京高血压防治协会副会长。现

任国际动脉粥样硬化协会执行委员会委员，亚太地区心血管病协会预防分会副主席。同时担

任国际多部指南编写委员会成员，国内外多部学术期刊的专家委会成员和编委。发表中英文

学术论文200余篇，以第一/责任作者在《Circulation》《JACC》《Eur Heart J》《Nat 

Rev Cardiol》等高影响因子杂志上发表SCI收录文章多篇。曾荣获多项省部级奖励，如1996

年度卫生部科技进步二等奖、2004年度北京市科学技术奖二等奖、2012年度教育部科技进

步一等奖、2017年度中华医学会杰出贡献奖，2016年起享受国务院政府特殊津贴。
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