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Nature：酗酒可造成脑体积萎缩

日期：2020年09月10日　09:46      来源：科技部

　　既往研究发现，长期饮酒20年以上的老年患者，出现不同程度脑室及海马体萎缩，严重者出现神经功能障

碍。然而脑组织的发育，衰老过程并不是线性的，对于上述长期酗酒患者，研究者难以评定是否和神经组织的

自然衰老有联系。同时对于中青年酗酒者，这种变化是否又有所不同呢？另外对于这些相对年轻的酗酒者而

言，酗酒是否增加心脑血管疾病的风险呢？

　　近日发表于Nature的文章“Moderate alcohol use is associated with decreased brain volume in earl

y middle age in both sexes”就对上述问题做出了细致研究。

　　研究人员先对近10年的相关科研报道进行了整理，不同的研究对脑体积的监测方法不同，造成结果存在一

定差异，但普遍结论一致认为，酗酒均会造成不同程度的脑功能区萎缩，但男女性别影响存在不同程度差异。

进一步选取了1196名70年代出生的婴儿进行连续观察，至2014-2016年间上述人员共有353人参与了该项研

究，同时随机选取了86位对照组志愿者。两组患者分别采用AUDIT量表对酗酒量进行评估。两组受试者分别行

3D T1颅脑MRI评估脑组织、脑灰质、脑白质、海马、小脑等体积变化情况。

　　研究结果表明，除吸烟会对脑体积造成微小的影响外，上述受试者成长史均未对脑体积造成统计学意义上

的影响。而酗酒程度评分则与脑体积变化明显相关，中度酗酒者相较于轻度酗酒者，可造成脑体积萎缩最多达1

0%。

       

中华人民共和国科学技术部　www.most.gov.cn 微信公众号 官方微博 公务邮箱 English

扫一扫在手机打开当前页

首页 组织机构 信息公开 科技政策 科技计划 政务服务 党建工作 公众参与 专题专栏

javascript:void(0);
http://bszs.conac.cn/sitename?method=show&id=1BE60180D29A5EEBE053022819AC5626
http://www.most.gov.cn/lxwm/
http://www.miibeian.gov.cn/
http://www.most.gov.cn/
http://www.most.gov.cn/gnwkjdt/
javascript:void(0)
http://www.most.gov.cn/
javascript:showQR();
https://weibo.com/MOST
https://mail.most.cn/
http://en.most.gov.cn/
http://www.most.gov.cn/
http://www.most.gov.cn/zzjg/
http://www.most.gov.cn/kjzc/

