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单纯舒张期高血压损害心肾功能

上海科研人员研究成果在国际著名杂志发表
2014年01月03日 版面：A3

作者：王阳 张旦昕

  上海交大医学院附属瑞金医院及上海市高血压研究所科研人员研究发现，中青年单纯性舒张
期血压升高将会严重损害患者心肾功能，并引发心血管疾病风险。日前，该项研究的论文《未治

疗高血压门诊患者24小时收缩压、舒张压以及不同高血压类型与靶器官损害的关系》于国际著名
杂志《高血压》在线发表。

  据悉，血压分成“舒张压”和“收缩压”。所谓“收缩压”就是当人的心脏收缩时，动脉内壁的最高
压力，亦称“高压”；“舒张压”就是当人的心脏舒张时，动脉血管弹性回缩时产生的压力，又称“低
压”。瑞金医院魏方菲等研究者在李燕教授、王继光教授的指导下，统计并分析了该院高血压门
诊尚未接受降压治疗的患者后发现，60岁以下的中青年高血压患者占了将近一半；而在中青年高
血压患者中，43%的患者表现为单纯舒张期血压升高。通过对患者的心脏、肾脏、血管结构与功
能的检测表明，单纯舒张期高血压患者，尽管年纪较轻，但和正常血压的同龄人相比，他们的肾

脏功能已受损，尿微量白蛋白排泄明显增加；同时提示患者血管舒张收缩功能已经受损，若病情

发展为收缩期和舒张期血压都升高的时候，患者靶器官的损伤则更加明显，表现为左心室肥厚、

动脉弹性减退、僵硬度增加等。

  研究还发现，在单纯舒张期高血压患者中，青年男性居多，其中饮酒者比例较高，常表现为
代谢异常，体重、体重指数、腰围、内脏脂肪指数、24小时心率、血尿酸水平均较正常血压者明
显升高。研究者认为，这些状况与患者一些不健康的生活方式有关，其中包括盐摄入过多、吸烟

或酗酒、热量摄入过高、体育活动较少，从而导致肥胖与代谢紊乱。随着人们生活节奏的加快和

饮食结构的改变，高血压这一原本属于老年人的常见慢性病，如今也“青睐”不少中青年。

  据了解，单纯舒张压升高患者通常没有明显症状，即使有轻微的头胀不适和疲劳感，但在休
息后症状便会得到缓解，所以容易被患者所忽视并由此埋下了隐患。专家建议，除了及时去医院

接受诊治外，患者也可以通过3条途径进行自我干预：第一，改善饮食结构，提倡饮食清淡，尤
其尽可能地减少钠盐的摄入，每人每天控制在5克（目前上海居民每人每天钠盐摄入量在9克左
右）；第二，不吸烟、少饮烈性酒尤为重要；第三，适度增加运动量和保持正常体重，这不仅可

有效降低血压，还可显著改善患者自主神经功能，从而有效保护心血管与促进代谢健康。
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