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据英国广播公司1月19日报道，科学家发现一种新的基因变异，它可以在很大程度上增加携带者患

心脏病的几率。印度次大陆4%的人是这种基因变异的携带者。 

 

英国维康信托基金会桑格研究所在印度城市海德拉巴和英国都有分支。该研究所的科学家发现了这

一新的基因变异。 

 

心脏病的起因多种多样，其中也包括生活方式。科学家说，可能有一大批遗传基因都会影响携带者

患心脏病的几率。 

 

但是，桑格研究所发现的这种心脏蛋白基因变异不同寻常。其一是因为携带者人数众多，其二则是

因为它影响巨大。 

 

携带变异基因的人到了中年晚期患心脏病的机会大大增加，可以高达90%。 

 

另外非常不寻常的一个现象是，这个基因变异特别集中于一个地区。 

 

参加研究工作的科学家之一泰勒·史密斯说，研究人员收集了来自印度、巴基斯坦、斯里兰卡的数

据，他们发现，总体来说，该地区有4%的人携带这种变异基因。 

 

次大陆地区心脏病的发病率近年来急剧上升。有预测显示，到2010年，印度心脏病患者将占世界患

者总数的60%。 

 

个中原因可能包括生活方式，比如抽烟、缺乏锻炼、饮食结构不良等。但是，潜在的基因因素也不

容忽视。 

 

现在科学家已经发现了一种可以预警的基因变异，下一步就是要找到一种可以筛选出携带者的检测

手段。 
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