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无论是对医生还是患者来说，高血压都是一个严峻考验。为了更好的治疗，需要对病人血压进行长

期监测，直到恢复正常。现在，科学家发明了新的传感器，可以植入股动脉，这样对病人血压的监测就

更容易了。 

 

如果一个人在静静躺着的时候血压都很高，那么他就非常危险了。心脏搏动过快会使心脏壁和血管

壁紧绷，由此导致高血压。药物可以缓解这一病症，但从许多实际案例来看，病人的始终血压难以控

制，所以必须对病人进行长期不间断的监测。 

 

这个不间断监测过程让人非常厌烦：病人必须随时携带一个血压记录仪，并将其固定在自己的身体

上。一个充气臂式血压计会定时通过充气和放气来测量血压值，并记录下来。这会使病人非常疲劳，尤

其是在夜晚。但一切都即将成为过去，新式的血压测量法将取代这一传统手段。在德国联邦教育与研究

部基金的资助下（BMBF），德国弗劳恩霍夫应用研究促进协会（Fraunhofer-Gesellschaft，欧洲最著

名的应用科学研究机构）与Dr. Osypka GmbH公司以及其他研究人员合作，完成了名为“高血压患者血

管内检测系统”（Intravascular Monitoring System for Hypertension Patients，Hyper-IMS）的项

目。 

 

“医生可以直接将这一血压传感器直接安置在病人腹股沟下的股动脉中，”Hoc Khiem Trieu博士

说到，他是弗劳恩霍夫应用研究促进协会微型电路与IMS系统部门的负责人。他介绍说：“这个传感器

连同封装外壳，总直径也不过仅仅1毫米左右，但它却可以在一秒钟内对血压进行30次测量。它通过一

根可以弯曲的微型线缆与同样被植入腹股沟的皮肤下面的信号发射单元相连。发射单元先对传感器产信

号进行模数转换和编码，然后将其发送到病人随身携带的一个手机大小的接收器中。最后，接收器再将

信息发送到医院的监测电台。这样一来，医生就可以在办公室中随时观察分析患者的血压了。”由于研

究者使用了特殊的CMOS器件，因而整个系统的能耗非常低。而且这个微小的植入系统可以由线圈进行无

线供电。 

 

可植入压力传感器还有其他一些用途，比如监测患者是否还有心脏供血不足等症状。这一研究成果

目前以进入第一期临床实验。 
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德国弗劳恩霍夫应用研究促进协会报道（英文） 
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