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加拿大研究人员表示，素食阿特金斯减肥法不仅能帮助人们瘦身，而且可以降低血液中“坏胆固

醇”(低密度脂蛋白)含量水平，从而降低患心脏病和中风的风险。 

 

据路透社6月8日报道，传统的阿特金斯减肥法是指让人们在摄入低碳水化合物的同时摄入高蛋白质

食物以达到减少体重的目的，但研究表明，这种减肥法会增加人体胆固醇水平。 

 

加拿大多伦多大学及其附属医院对22名“坏胆固醇”含量高的超重人群连续4周实行素食阿特金斯

减肥法，让他们通过食用大豆、坚果、水果、蔬菜和麦片等提高植物蛋白的摄入量。 

 

研究结果显示，1个月后这22人平均减少体重4公斤，“坏胆固醇”含量降低，血压趋于正常。研究

人员表示，这种减肥法更适用于胆固醇含量高的超重人群，但同时也警告说，在没有进行时间更长、规

模更大的研究之前，不向人们推荐这种方法。 
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研究显示：素食阿特金斯减肥法有助降低患心脏病风险
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