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过去多项研究显示，维生素D缺乏症会影响骨骼发育并引发高血压和糖尿病等疾病。但美国最新一

项研究发现，维生素D缺乏症还会增加心脏病和中风的患病风险。 

 

美国盐湖城山间医疗中心研究人员11月16日在美国心脏病协会科学大会上报告说，他们选择了超过

2.7万名50岁以上的人作为研究对象，这些人此前没有心血管疾病患病史。 

 

研究人员根据研究对象血液中的维生素D水平将他们分成3组，第一组为正常，即每毫升血液中维生

素D含量为30毫微克以上；第二组为较低，即每毫升血液中维生素D含量为15至30毫微克；第三组为非常

低，即每毫升血液中的维生素D不足15毫微克。研究人员定期对这些人进行维生素D水平的检测，并观察

他们是否患上心血管疾病。 

 

研究发现，与维生素D水平正常的人相比，维生素D水平非常低的人罹患冠状动脉疾病的概率要高

45%，患中风的概率要高78%。而后者患心脏衰竭的概率也要比前者高两倍。 
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研究发现：缺乏维生素D可能引发心血管疾病
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