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美曲伪麻口服溶液治疗感冒所致上呼吸道症状30例  
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摘要  目的评价美曲伪麻口服溶液治疗鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、咯痰等感冒所致上呼吸道症状的疗效和安全

性。方法采用随机、双盲、平行对照实验设计，将入选的60例感冒患者随机分为实验组和对照组各30例。实验

组给予美曲伪麻口服溶液，每次10 mL，q8 h；对照组给予美敏伪麻口服溶液,每次10 mL，q8 h，疗程均为3
～5 d。观察两组临床疗效与安全性。结果实验组与对照组总显效率分别为93.33 %与89.66%，总有效率分别

为96.67%和96.55%。实验组和对照组发生不良事件（与药物可能有关）分别为2和3例，发生率分别为

6.67%和10.00%。以上结果两组间比较均差异无显著性（均P＞0.05）。实验组和对照组咳痰症状的改善率分

别为97.69 %和88.10%,治疗组显著高于对照组（均P＜0.05），美曲伪麻口服溶液对咳痰症状的改善优于美
敏伪麻口服溶液。结论美曲伪麻口服溶液治疗感冒所致上呼吸道症状（鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、咯痰）疗效确
切，安全性好。 
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