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表皮生长因子受体抑制剂gefitinib对改善晚期非小细胞肺癌患者生活质量的作用

 

Xinlin MU, Longyun LI, Xiaotong ZHANG, Shulan WANG, Mengzhao WANG
 

摘要 

背景与目的 生活质量是评价非小细胞肺癌治疗方法的重要指标。本研究的目的是观察表皮生长因子受体抑制剂

gefitinib对晚期非小细胞肺癌患者生活质量的影响。方法 对gefitinib慈善用药计划中31例晚期非小细胞肺癌

患者进行研究。患者每日口服gefitinib250mg,直至病情进展或出现严重的副反应。采用中文版EORTCQLQ-
C30和QLQ-LC13问卷对治疗前后症状和生活质量的改变进行评价。结果 25例接受gefitinib治疗的患者完成

问卷。和治疗前相比,治疗8周后,患者4种功能状态（体格、角色、情感、社会）和整体生活质量评分的均值显著

增加,全身症状（乏力和食欲不振）以及疾病相关症状（呼吸困难、咳嗽、胸痛、手臂和肩膀疼痛、身体其他部

位疼痛）评分的均值显著降低。治疗后5种功能状态和整体生活质量的有效率均超过50%。主要的全身症状和

疾病相关症状的有效率也达到44%84%。症状和生活质量的改善与临床客观疗效相一致。结论 gefitinib对于

常规治疗失败的晚期非小细胞肺癌仍能够改善患者的症状和生活质量。 
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