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秦志强
呼吸内科（呼吸与危重症医学科）

主任医师

个人简介

秦志强，广西壮族自治区人民医院大内科主任、呼吸内科主任和感染性疾病科主任（兼），医学博士，主任医师，硕士生导师。广西医师协会呼吸

会副会长，广西中西医结合学会呼吸病学分会副主任委员，广西医学会呼吸病学分会常委，中国医师协会呼吸医师分会危重症医学工作委员会第一届委

医学》、《国际呼吸医学》等杂志编委。主要研究方向肺栓塞和呼吸危重症。擅长呼吸疾病诊疗，尤其是机械通气治疗各种原因导致呼吸衰竭、肺栓塞

肺疾病。首次在广西开展大容量同期双肺灌洗治疗肺泡蛋白沉积症，诊断和治疗了广西首例隐源性机化性肺炎、原发性肺淋巴管平滑肌瘤病等。多年来

呼吸系统疾病和呼吸危重症诊断治疗新知识和新技术，尤其是肺栓塞和间质性肺疾病的诊断治疗技术推广，2017年10月牵头成立广西壮族自治区人民

科联盟。主持自治区科技厅和卫计委科研项目6项，参加多项国内外多中心新药临床研究。在国家和省级医学杂志发表论文80多篇，参编参译医学专著

科技进步奖和广西医药卫生适宜技术推广奖三项。

用医者匠心守护生命“开关”

——记自治区人民医院大内科主任、呼吸内科专家秦志强博士

作为我院呼吸内科第一位博士学科带头人，他以其独到的眼光敏锐地紧盯国内外学科发展动态，把危重症医学、肺栓塞和肺血管疾病作为呼吸内科

研究方向加速发展，带领科室成功开展广西首例隐原性机化性肺炎诊治、肺泡蛋白沉积症同期大容量双肺灌洗治疗，我院首例CT肺动脉造影诊治肺血栓

他厚积薄发，以扎实的专业知识、精湛的诊疗技术及细致入微的诊察化解了许多呼吸疾病患者的危机，他就是我院大内科主任、呼吸内科主任、主任医

士。

志攀医学之巅  做学科带头人

为了救治更多的病患，秦志强勤奋求学，于1990年考入广西医科大学攻读内科呼吸专业并获硕士学位。2001年9月秦志强如愿到首都医科大学呼吸

读博士，师从呼吸与危重症专家王辰教授，研究方向为呼吸危重症医学。秦志强博士研究生毕业前夕，北京友谊医院瞄准了这名优秀学子，执意要秦志

作。但本着使广西的医疗水平能与国内接轨,努力填补广西空白，让更多广西患者受益的信念，他婉言拒绝了让全班同学都羡慕的优厚条件，于2004年

吸内科一展雄心抱负。

秦志强来我院工作后，满腔热情地带领科室同志开展危重症的诊治，尤其是在呼吸支持技术方面，提高了科室的技术水平。他率先开展和大力推广

皮穿刺肺活检术，提高了外周肺病变的诊断率，过去让医生“束手无策”的肺外周小结节也能得到正确诊断，使患者能够得到及时正确治疗，改善了患者

吸与危重症捆绑发展是呼吸内科发展方向。秦志强来到我院工作后坚持这一先进发展模式，努力提高呼吸危重症救治水平。慢性阻塞性肺疾病是呼吸系

病，常常发生慢性呼吸衰竭急性加重，往往导致严重高碳酸性呼吸衰竭，一些严重患者由于自身或家属原因不能接受气管插管呼吸机通气治疗。秦志强

科团队开展研究，应用无创通气技术治疗这些既往常规治疗效果极差的患者，取得了良好的效果，并发现影响治疗效果的危险因素以及治疗过程中病情

的关系，使无创通气治疗严重高碳酸性呼吸衰竭更具可行性。

医者匠心于行  守护生命“开关”

呼吸，是人类的本能，是生命中最自然的动作，可以比喻成生命的“开关”。秦志强在自己的临床工作中了解到全国乃至全球先进的呼吸科发展模式

医学和危重症医学捆绑式发展，危重症医学中的呼吸支持是生命支持的重要内容，而当时广西呼吸内科领域危重症中的呼吸支持技术以及肺栓塞诊疗都

多医院的医生对肺栓塞诊疗认识不足，有些医院甚至一年都没有诊断一例，秦志强决定将自己的研究方向定位在肺栓塞的诊断治疗，以期提高广西肺栓

平。肺栓塞是一种严重的致死性疾病，诊断困难，临床特点是“没有特点”，所以误诊病死率很高。2014年9月，南宁一名31岁的男性，因胸痛在某医院

接诊医生诊断为左下肺感染，在诊疗了两天之后，发现效果不好。于是到我院呼吸内科门诊找到秦志强就诊，当时秦志强在查看胸片之后，发现病人右

疏，右下肺动脉干增粗，肺动脉段隆起。当时秦志强根据病人的年龄及病情，初步诊断为肺栓塞，让病人做了CT肺动脉造影后确诊为肺栓塞。他认为

是提高肺栓塞诊断率的前提，善于发现患者微小异常是提高诊断的关键”。经过秦志强不断的强化推广肺栓塞诊疗技术，加强对肺栓塞认识的普及和培

生对肺栓塞有了更深的认识，提高了自身的诊治意识，诊断率和治疗效果明显提高。2017年9月，一名17岁即将参加高考的钦州女学生因心悸胸闷2周

进当地医院，当时诊断为急性肺栓塞，属于中高危患者。在呼吸科领域，目前对于肺栓塞的中高危病人是否进行溶栓治疗存在争议，当时，当地医院请
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院的专家会诊，该专家会诊后并不主张对病人进行溶栓治疗，只进行抗凝治疗，效果并不明显。当地医院又请秦志强会诊，秦志强在了解病人病情且看

片后发现病人的肺动脉血栓负荷量大，并根据病人出现3次晕厥的危险信号，主张对病人马上进行溶栓及抗凝治疗。两个星期后，病人复查CT血栓基本

情况良好。

间质性肺疾病的症状体征与其它呼吸系统疾病临床表现类似，辅助检查结果与普通呼吸系统疾病也有一定相似之处。如果对间质性肺疾病认识不足

质性肺疾病临床表现和辅助检查结果用普通呼吸系统疾病解释，造成误诊。除了类似普通呼吸系统疾病临床表现，其症状体征具有一定特点。作为广西

病学分会间质性肺疾病学组组长，秦志强也致力于推广间质性肺疾病诊断治疗和技术。2011年3月，河池一名45岁的男性患者因发热咳嗽以及呼吸困难

疗，入院后查无疫情接触史，高热伴有呼吸急促,鼻导管吸氧时口唇发绀，两肺细湿啰音，当地医院对病人诊断为重症肺炎，在ICU进行抗生素、氟康唑

无效后，请秦志强对病人进行会诊。秦志强对病人病情了解后，发现患者血清肌酶升高，并注意追问病史，了解到病人入院前1个月就出现不易发现的

困难，检查发现两肺有爆裂音而不是当地医院描述的细湿啰音，阅读分析病人的肺部CT表现为两下肺外周分布为主的磨玻璃影和网格影而不是细菌性肺

且严重呼吸衰竭，抗生素和抗真菌治疗效果不佳，秦志强迅速诊断该病人是多发性肌炎相关性间质性肺炎，大胆给予大剂量激素冲击和免疫球蛋白治疗

病人做肌肉活检。病人病情治疗效果非常显著，几天后自己坐着大巴来到南宁入住我院进一步治疗并得到确诊。

严谨中求卓越  细微处见真章

作为一名呼吸科医生，“读片”技能也很重要。2013年，一名来宾28岁的患者经人介绍，与母亲慕名找到秦志强。患者多年来反复咳嗽、咳痰，辗转

多次诊断肺炎住院治疗，给患者身体及心理造成很大伤害。不久前，患者再次出现咳嗽咳痰、气喘,辗转到我院呼吸内科就诊。秦志强认真阅读患者胸部

发现其右肺中间支气管腔内有一异物表现,马上问患者及其母亲过去异物吸入情况，原来该患者6岁时由于玩哨子，摔跤之后不慎将哨子从口中呑吸。遂

院治疗，入院第二天对患者施行支气管镜取异物术。术后第2天患者康复出院。秦志强认为“读片”不仅要细心，而且培养正确的临床思维很重要，医生

程中，不仅要看到现象还要看到本质，学会分析。近年来，秦志强还牵头组织创办了南宁市各医院医生参与的读片会，每两个月至三个月举办一次，由

点评，帮助年轻医生提高自身的CT阅读能力。

秦志强在业务上精益求精，他不断学习国内外先进知识和技术，指导下级医生的临床诊疗工作，掌握呼吸内科各种诊疗技术。在完成日常业务工作

主持自治区科技厅和卫计委科研项目6项，参加多项国内外多中心新药临床研究。在国家和省级医学杂志发表论文80多篇，参编参译医学专著5本。获广

奖和广西医药卫生适宜技术推广奖三项。他积极组织科室业务学习，每年牵头举办国家级继续教育学习班，在广西各级医疗机构讲课，学员由刚开始的

400多人。多年来，秦志强致力于推广呼吸系统疾病和呼吸危重症诊断治疗新知识和新技术，为了更好地积极推广肺栓塞诊疗技术，2008年7月，秦志

《广西多中心肺栓塞临床研究》，课题组显著提高了项目参与单位肺栓塞确诊病例和降低了病死率。研究成果经有关专家鉴定达国内先进水平，荣获2

学技术进步奖三等奖，这对推动广西肺栓塞诊断起到很大作用。2017年10月15日，广西首个呼吸专科联盟成立，该联盟由我院呼吸内科牵头，共有37

市、县级医疗机构的呼吸专科作为成员单位加盟，这对提高各级医疗机构诊疗水平和促进学科发展有重要意义，也促进了广西地区呼吸系统疾病诊疗水

高。（韩倩）

志攀医学之巅的学科带头人

——记自治区人民医院呼吸内科主任、主任医师秦志强博士

作为呼吸内科第一位博士学科带头人，秦志强以其独到的眼光敏锐地抓住国内外学科发展动态，把危重症医学、肺栓塞和肺血管疾病作为呼吸内科

学科加速发展，带领科室职工率先成功诊治广西首例隐原性机化性肺炎、首例肺泡蛋白沉积症同期大容量双肺灌洗治疗，我院首例CT肺动脉造影诊治肺

等，并带动其他科室学科发展，短期内实现了2005年底自定的工作目标，彰显社会效益和经济效益。

秦志强1981年毕业于医疗专业，为了救治更多的病患者，他勤奋求学，于1990年考入广西医科大学攻读内科呼吸专业并获硕士学位。在柳州市人

的临床工作中，有件事更激发了他强烈的求知欲：一病人被诊断为“肺心病”治疗后不久却死于不明原因，经尸检才发现病人死因是肺动脉主干的肺血栓

时广西还没普及有关技术对这种常见危重疾患作出相应的诊断治疗，这让秦志强为众多的生命感到非常惋惜。特别是2000年他到北京参加短期提高班

名呼吸与危重症专家王辰教授的讲课后更是深感业务知识缺乏。他了解到全国乃至全球先进的呼吸科发展模式都是把呼吸医学和危重症医学捆绑式发展

学中的呼吸支持是生命支持的重要内容，而当时广西呼吸内科领域危重症中的呼吸支持技术以及肺栓塞诊疗都很薄弱，这使当时年近40岁的秦志强参加

下决心：要克服困难求学于更高学府以攻破广西难关。于是，他日日夜夜孜孜不倦博览群书，有志者事竟成， 2001年9月秦志强如愿到首都医科大学心

攻读博士，师从呼吸与危重症专家王辰教授，研究方向为呼吸危重症医学。秦志强博士研究生毕业前夕，北京友谊医院瞄准了这名“学富五车、才高八

子，执意要秦志强留下工作，可是为了填补广西空白，使广西的医疗水平与国内接轨，受益更多的广西病人，他婉言拒绝了让全班同学都羡慕的优厚条

那年同月到我院呼吸内科施展才华。

这位“饱学之士”来院工作后，就满腔热情的带领科室同志开展危重症的诊治，尤其是在呼吸支持技术方面，提高了科室的技术水平。于去年底率先

下经皮穿刺肺活检术，成功诊治广西首例隐原性机化性肺炎，提高了外周肺病变的诊断率。这名30岁的男青年两年来每天咳嗽咳痰深受疾病困扰，在区

院多次进行胸部X线照片和CT检查，均被诊为肺炎反复进行抗生素治疗，病情仍逐渐加重，今年4月下旬来我院求医于秦志强博士。秦志强查看病情后

找来操作资料与CT室、病理科人员一起，成功诊治每年发病率不到1

<10万人的隐源性机化性肺炎，最终使男青年解除了病痛甚至摆脱了死亡。秦志强还与相关工作人员完成了我院首例ct肺血动脉造影术及溶栓治疗

动了我院肺栓塞的诊疗工作，仅去年一年的肺栓塞诊治数量比我院建院以来的诊治总数还要多，使众多的病人摆脱了病痛。为我院开展新技术新项目提

台，并带动其他科室学科的创新发展。他带领职工积极开展弥漫性肺疾病的诊疗，今年11月，诊断了我院首例肺泡蛋白沉积症病例，而且对患者进行了

疗，推广了疑难杂症的规范诊疗。这些技术的创新与开展使科室的社会效益和经济效益显著提高。<>

秦志强在业务上精益求精，始终不断学习国内外先进知识和技术，指导下级医生的临床诊疗工作。他专长呼吸危重症、肺栓塞、间质性肺疾病等的

呼吸内科各种诊疗技术。他积极组织科室业务学习，多次亲自讲课。在完成日常业务工作的同时，成功申报自治区自然基金科研项目1项，自治区卫生

项，申报院内新技术3项，发表论文30多篇，参编专业书籍4本，参加翻译专业书籍1本。在北京读书期间，曾参加国家“十五”攻关课题“肺血栓栓塞症的

研究”和“国家SARS防治紧急科技行动北京组”科研课题。
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针对广西呼吸内科的专业现状以及科室的技术水平，秦志强与科室其他负责人共同把“发展学科特色，建立品牌学科”作为今后5年的工作发展目标

个优势学科、发展两个重点学科、促进三个基本学科、扶持四个弱势学科，为今后科室的学科建设提供了发展方向，也为科室的更快发展打下了基础。

婷）

感谢呼吸内科给我第三次生命

1935年，父母给了我第一次生命；2007年，自治区人民医院呼吸内科把我从阎王手中夺了回来，给了我第二次生命；2014年又是他们再次把我从

了回来，给了我第三次生命。父母只给了我一次生命，而呼吸内科医务人员却给了我两次生命，真可谓“不是父母胜似父母”！

这次，我虽是旧病复发，但由于年老体衰，病情危重。曾两次休克昏迷，都是医务人员及时全力抢救，才得以起死回生。我的肝功能曾出现严重异

肿，周身发黄，但因他们诊断准确，及时对症下药，使肝功能较快恢复正常，症状也随之消失。

在我病情最危重的那些日子，每天晨会，秦志强主任总是把分析研究我的病情和制订、修改我的治疗方案摆在首位。秦主任、梁大华、龙胜泽等专

我的床前，认真观察我的病情。分管我的刘航副主任和主管我的陆政德医生，更是日以继夜地守在我的床边，根据病情的变化，及时采取措施。在进行

治疗方案中，黎莉副主任和吕劲医生起了非常关键作用。护理人员特别是观察室的护理人员，在许多方面起到了无可替代的作用。因他们诚心、细心、

理，医疗效果得以巩固，身体得以较好康复。

像我这样一个年老体衰，已病至休克昏迷，不省人事，经抢救得以起死回生，确实是一件非常了不起的事情。德国医学博士、武汉同济医院胸外科

德教授先生目睹此事后，连声赞叹：奇迹！天大的奇迹！

这的确是天大的奇迹！它是呼吸内科全体医务人员高尚医德，高超医术最完美结合的产物，是他们团结拼搏取得的宝贵成果。 （廖家鸿）

秦志强等专家关于慢性阻塞性肺疾病的研究成果获广西医药卫生适宜技术推广奖

慢性阻塞性肺疾病（COPD）呼吸衰竭是呼吸系统最常见的危重症，严重呼吸衰竭患者需要气管插管机械通气。但在临床工作中，一些COPD严重

者符合气管插管机械通气标准却拒绝气管插管。为此，我院呼吸内科秦志强、陆爱玲等专家自2006年起，开展了《拒绝气管插管的慢性阻塞性肺疾病

无创正压通气治疗》研究，这是首次在国内进行的无创正压通气（NPPV）治疗拒绝气管插管的COPD呼吸衰竭患者前瞻性研究，研究结果荣获2015年

卫生适宜技术推广奖三等奖。

课题组通过对50例COPD并严重呼吸衰竭符合气管插管机械通气指征，而又拒绝气管插管的患者实施NPPV治疗。研究结果表明：①NPPV治疗拒

的COPD严重呼吸衰竭病例可获得72%成功率。②与同期同类患者接受气管插管有创通气组比较具有住院日短、并发症发生率较低及费用低的优点。③

斯哥昏迷评分较低、动脉血pH和氧分压过低以及二氧化碳分压过高，是影响NPPV治疗COPD并严重呼吸衰竭效果的主要因素。④治疗后血气分析指标

但3天内趋于恶化的患者NPPV治疗失败率高。

目前，国际上对NPPV治疗有气管插管指征而又拒绝气管插管的COPD严重呼吸衰竭研究还比较少。秦志强等专家通过开展NPPV治疗拒绝气管插

吸衰竭患者的前瞻性研究，观察治疗后不同时期血气分析参数改变，探讨影响NPPV疗效的因素以及评价NPPV治疗成功率和失败率，揭示了影响NPP

因素以及治疗后早期评估治疗失败的血气分析参数变化规律，对临床具有重要意义和极高实用价值。

该研究发表论文17篇，其中中华核心期刊论著1篇，中文核心期刊论著4篇，并通过举办2期无创通气相关学习班，派出业务骨干到广西多所医疗机

极推广无创呼吸机应用技术。目前，已在河池、柳州、桂林、玉林、梧州等地推广应用。（陈燕）

《广西多中心肺栓塞临床研究》达国内先进水平

　　肺栓塞是呼吸系统危急重症，病死率、漏诊误诊率高，如能及时诊断及临床干预可以显著改善预后。我院呼吸内科主任秦志强博士等专家于2

开展了《广西多中心肺栓塞临床研究》。课题组通过在区内积极推广肺栓塞诊疗技术，显著提高了项目参与单位肺栓塞确诊病例和降低了病死率。研究

专家鉴定达国内先进水平，荣获2015年广西科学技术进步奖三等奖。

　　既往多认为肺栓塞是少见病甚至是罕见疾病，随着诊疗意识及诊疗技术的提高，肺栓塞确诊率及病例数增加，这种短期内病例数显著增多的原

能的提高而非发病率增高。该课题2008年通过基线调查发现当时广西地区的肺栓塞诊断水平仍然很低。虽然自2002年开始肺栓塞病例数较前显著增多

非常低的水平。因此，提高广西临床医生对肺栓塞的认识以及临床、放射科和超声科医护人员的诊断技术水平和治疗护理技能非常迫切。

　　课题组通过联合广西13所医疗机构强化肺栓塞诊疗研究：①取得了广西肺栓塞流行病学资料和肺栓塞高危因素。研究发现广西肺栓塞前五位高

龄≥60岁、卧床大于5天

<长时间静坐、近期外科手术、血小板增高和慢性阻塞性肺疾病。②广西地区肺栓塞临床特点中，血浆d-二聚体水平正常者占肺栓塞12.80%，表明

聚体正常排除肺栓塞诊断会导致部分肺栓塞病例漏诊；以确诊肺栓塞病例评价wells评分和修正gevena评分诊断肺栓塞，其诊断敏感性低；ct肺动脉造

首要诊断技术。③显著提高了研究协作单位肺栓塞诊断率。肺栓塞确诊病例占呼吸内科住院患者比例由项目开展研究前的0.46%增加到0.75%，提高了

显著降低研究协作单位肺栓塞医院内病死率。总病死率由项目开展前的21.98%降至15.40%，死于肺栓塞的病死率则由16.12%降至8.61%，降幅达46.

　　本研究通过强化培训各项目参加单位呼吸内科医护人员、CT室和超声科医生肺栓塞相关知识，以及在项目开展期间采取包括通讯、现场指导等

力推广肺栓塞诊疗技术，具有非常显著的社会效益。课题组成员除了参与人民卫生出版社出版的《肺栓塞》专著第一版部分章节编写外，在中华和中文

专业杂志发表相关论文19篇。（张明英）

门诊排班：呼吸内科
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注：若因特殊情况出现官网上的医生出诊时间与实际不符，以医生的实际出诊时间为准，官网上的出诊时间仅供参考。
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