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覃雪军
呼吸内科（呼吸与危重症医学科）

主任医师

个人简介

覃雪军，科副主任，主任医师，医学博士，硕士研究生导师。从事临床工作20余年，积累了丰富的临床经验，擅长胸膜疾病、间质性肺疾病、慢性

病、支气管哮喘以及呼吸系统疑病症的诊断和治疗，对呼吸危重症及机械通气的应用具有较高水平和临床经验。曾在浙江大学从事博士后研究，在国际

吸病学主流杂志发表SCI论文10余篇，2008年获“首届中国免疫学青年学者奖”，主持国家自然科学基金项目2项，主持广西自然科学基金项目1项。参

题曾获中华医学科技奖一等奖，广西自然科学奖三等奖。目前兼任中国医师协会呼吸医师分会青年委员会委员，广西医学会呼吸病学分会常务委员，广

吸病学分会间质性肺疾病学组副组长，广西医学会呼吸病学分会哮喘学组委员，广西医学会内科学分会青年委员会委员。

出诊时间：星期三全天

努力为哮喘等呼吸系统疾病患者守护健康

——记自治区人民医院呼吸内科专家覃雪军

哮喘是一种症状可逆但不能根治的慢性气道炎症，也是影响人类健康的主要呼吸系统疾病之一，目前世界上的发病率达1-3%。我院呼吸内科主任

博士经过多年的努力钻研和临床实践，在以哮喘等变应性疾病为代表的呼吸系统疾病的诊治方面积累了丰富的临床经验，为众多患者解除病痛，悉心守

健康。

覃雪军1996年从华西医科大学毕业后一直从事呼吸临床专业，之后相继取得医学硕士、博士学位。为提升自己的临床技术诊疗水平，她2004年回

大学进修呼吸和危重症专业半年。2008年，为进一步提升自己在呼吸专业领域的学识，她又到浙江大学从事博士后研究两年，师从国内哮喘领域的著名

教授专门从事成人哮喘方面的基础研究和临床诊疗技术学习。2010年，她来到我院呼吸内科工作后，主要跟随科主任秦志强博士等专家学习相关临床诊

20年的临床工作中，她积累了丰富的临床经验，不仅擅长胸膜疾病、慢性阻塞性肺疾病、肺血管疾病、支气管哮喘以及呼吸系统的各种常见和疑难病症

疗，对呼吸危重症及机械通气的应用具有较高水平和临床经验，尤其在支气管哮喘、其他呼吸系统变应性疾病及肺栓塞等疾病的诊疗方面有较高造诣。

哮喘是一种可防可控不可治愈的疾病，可通过规范的用药和规律的治疗使患者象正常人一样生活。但对医生而言，如何正确识别、鉴别诊断出哮喘

分关键。覃雪军在临床诊疗工作中，主要根据患者的具体临床表现和肺功能来判断哮喘发病及分期,并根据《指南》原则和病人个体不同灵活用药治疗

喘息是哮喘典型的临床表现，但很多患者症状并不典型，有的仅表现为胸闷，容易误诊为心血管系统疾病；有的仅有咳嗽，常常被当做慢性支气管炎治

一时的缓解。2012年，一位30多岁的男性建筑工人因感觉胸闷、憋气（但不喘）、做不了重活而辗转多家医院求医，做了心脏彩超、心电图及拍胸片

发现问题，有医生甚至建议他去看看心理科。然而，除了焦虑，心理医生也查不出他有什么心理疾病。某日，他抱着试试看的心理到我院呼吸内科门诊

的号，为了能让医生多给他一些时间，该患者故意等到其他病人都看完之后才走入覃雪军的诊室。他担心自己真的得了绝症，显得非常焦虑。由于没有

症状，了解其病史和痛苦的就医经历后，覃雪军根据患者“胸闷、憋气在夜间明显，白天有时可自行缓解，心脏疾病相关检查无异常，肺部照片也正常

喘，给该患者做肺功能检查为阳性，遂诊断为哮喘。该患者对此将信将疑，抱着试试看的心态按覃雪军的要求用了药。之后的定期复查显示，患者的肺

正常，胸闷、憋气的症状也没有了，自己也不焦虑了。

覃雪军不仅在诊治哮喘方面经验丰富，对其他的呼吸系统变应性疾病也颇有研究。变应性肉芽肿性血管炎、变应性支气管肺曲霉病、外源性过敏性

属于变应性疾病，但在临床上较少见，医生需根据掌握的知识、经验进行综合判断，例如变应性肉芽肿性血管炎有“喘、鼻炎、鼻窦炎、镜下血尿”等临

应性支气管肺曲霉病也“喘”，外源性过敏性肺泡炎则有“CT、胸片肺部游走性阴影”等，而这些症状都只是变应性疾病在呼吸系统的一个表现，若考虑不

易漏诊。有一名30岁的男性患者因咳嗽、鼻塞、偶有喘息到南宁某医院检查后，按鼻窦炎治疗后症状时好时坏。后来又因咳嗽加重，并有喘息，再次到

进一步扩大检查范围后发现其同时患有支气管结核。经抗结核治疗后复查气管镜显示，支气管结核已好转，但咳嗽和喘息症状改善不明显，病人遂改到

诊。覃雪军了解其病史后，考虑到病人长期反复鼻塞，院外CT证实有鼻窦炎，同时合并喘息，用激素治疗可以临时缓解症状，怀疑其原发病为变应性

炎，鼻窦炎和喘息很有可能是该全身性疾病在上、下呼吸道的表现，出现支气管结核是患者的一项合并症。经取鼻咽部粘膜进行病理检查后得以确诊，

素治疗后患者症状得到缓解。

覃雪军的精湛技术还体现在她对肺栓塞等危险疾病的灵敏“嗅觉”上。肺栓塞是继肿瘤和心血管疾病之后，位居第三位的致死性病变，因其症状和体

特异性的，故临床上易误诊、漏诊，被称为“沉默杀手”。肺栓塞的典型症状有咯血、呼吸困难、胸痛等，但许多病人的临床症状不典型，只表现为短暂
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慢阻肺一样表现为气喘，故慢阻肺合并肺栓塞时极易导致肺栓塞的漏诊。一位患有慢阻肺病史的70岁男性患者因气喘加重到我院呼吸内科住院治疗，经

疗后病人气喘减轻要求出院。在患者准备出院当天恰逢覃雪军查房，该患者告诉她在早上上厕所时，自己短暂晕厥了一次。慢性阻塞性肺疾病是肺栓塞

之一，气喘既是慢性阻塞性肺疾病急性加重最常见的临床表现，同时又是肺栓塞的症状之一，而该症状在肺栓塞的表现中并不特异，很容易被忽略，但

厥引起了覃雪军的警惕，怀疑有肺栓塞，她立即建议病人暂不出院，而是进一步做肺动脉CT造影等检查，最后确诊有肺栓塞，好险！该患者经抗凝治疗

院。

因很多呼吸系统疾病的名称很专业，而且多为慢性病，需长期规范用药，一些病人却不能理解或是不能遵照医嘱用药，依从性差，他们在短期用药

情缓解，或是没有症状了就擅自停药，而一旦再次发作将很难控制。因此，常常需要用极大的耐心和精力对他们进行健康宣教。曾有一个42岁男性患者

询到覃雪军后，气喘吁吁地到门诊就诊。覃雪军根据听到哮鸣音和肺功能实验阳性诊断其为典型哮喘，并要求其要长期用药。规范用药一周后复诊，该

了，也听不到哮鸣音了，于是不听医生劝告擅自停药3个月，最终导致哮喘再次发作，后悔不已。

在覃雪军看来，要成为一名赢得患者信赖并口口相传的好医生，甚至成为患者时常惦记的朋友，不仅要有丰富的医学知识和高超的临床诊疗技术，

同类型的患者进行良好的沟通。在日常诊疗工作中，覃雪军总是能设身处地地为病人着想，站在病人的角度考虑问题，对一些专业的疾病知识，她用通

和“打比喻”的方法，将深奥、专业的医学治疗原理，用生活中常见的物品、现象来讲解给患者听，让他们能听懂并愿意配合治疗。

在做好日常临床工作的同时，覃雪军在教学、科研工作方面也下足功夫。每当轮到她主持科里的教学查房，她总会提前1-2天选好典型病例，做好

里的学生互动式教学，深受大家喜爱。同时，她在学术上也不断提升自己的影响力，已在国际免疫学和呼吸病学主流杂志发表SCI论文10余篇，2008年

届中国免疫学青年学者奖”，主持国家自然科学基金项目2项，主持广西自然科学基金项目1项。参加的科研课题曾获中华医学科技奖一等奖，广西自然

奖等。（韩倩）

门诊排班：呼吸内科

注：若因特殊情况出现官网上的医生出诊时间与实际不符，以医生的实际出诊时间为准，官网上的出诊时间仅供参考。

相关新闻

同科室医生

一 二 三 四 五 六

上午 专 专

下午 专 专

自治区卫生计生委“进一步改善

医疗服务行动计划”督查检查

组...

严以修身 立德立行——我院举

办纪念建党94周年表彰会暨第

九...

暑期多动症儿童义务训练启事

  



梁大华

主任医师

刘建红

主任医师

黄陆颖

主任医师

黎 莉

主任医师

刘航

副主任医师

韦彩周

副主任医师

http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/doctor/2018/APdRBwdG.html
http://www.gxhospital.com/news_hos/2015/JxboyNeg.html
http://www.gxhospital.com/news_hos/2015/4zbq2Rdp.html
http://www.gxhospital.com/news_hos/2015/MYerYkdO.html
http://www.gxhospital.com/physician_intros/2019/N1aMB1bW.html
http://www.gxhospital.com/physician_intros/2019/J0dN18bL.html
http://www.gxhospital.com/physician_intros/2019/WZdPJ6aK.html
http://www.gxhospital.com/physician_intros/2019/YqaQL5en.html
http://www.gxhospital.com/physician_intros/2019/y5eVZoeE.html
http://www.gxhospital.com/physician_intros/2019/lNbWBoay.html

