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市一医院完成国内首例自主创新MUSE内镜下胃底折叠术，手术
时间缩短至1小时左右
2021年10月21日
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  胃食管反流病即胃十二指肠内容物反流入食管，患者常感胸骨后灼热、疼痛等“烧心”症状，
由于其常发作于夜晚，严重者甚至会因此出现“睡眠恐惧”。据介绍，胃食管反流病患者占全球人
口的5%-17%，且发病率在我国呈逐年上升趋势，单纯服用药物无法根治该病，且停药后容易复
发，约30%的患者只能通过手术治疗。

  为攻克这一难题，上海市第一人民医院牵头多家医院联合开展了“中重度胃食管反流病的内
镜微创诊治体系建立及临床应用推广”多中心研究。该项目是上海申康医院发展中心“促进市级医
院临床技能与临床创新能力三年行动计划（2020~2022）”之一，属疑难疾病精准诊治攻关类。
该项目旨在研究、评估及明确MUSE内镜下胃底折叠术对胃食管反流病治疗的有效性及安全性，
建立以MUSE内镜下胃底折叠术为核心的中重度胃食管反流病临床规范化诊断与治疗体系，并促
进其临床推广应用。

  10月21日，新一代自主创新中国制造MUSE内镜下胃底折叠术的首个手术病例在上海市第一
人民医院消化科完成。中华医学会上海市医学分会消化专委会副主任委员、中国医师协会消化内

镜医师培训基地主任、上海市第一人民医院消化科执行主任万荣教授团队为一位罹患胃食管反流

病多年的患者实施了手术，标志着该研究项目正式进入临床应用推广研究阶段。

  据市一医院万荣教授介绍，胃食管反流病反复发作可导致反流性食管炎以及咽喉、气道等食
管临近组织损害，患者常感胸骨后灼热不适，还可出现胸痛、吞咽困难等症状，部分胃食管反流

病患者还会因反流物刺激食管等部位而出现慢性咽炎、咳嗽、哮喘等症状。

  目前，标准的抗反流手术术式为腹腔镜胃底折叠术，但腹腔镜下抗反流手术需要分离胃底及
食管下段，常引起一些相关并发症，手术时间与康复周期较长。MUSE内窥镜胃底折叠术手术系
统由内窥镜经口腔通过食道到达胃部，没有任何切口，手术时间可从2~3小时缩短至1小时左右，



患者正常住院时间从1~2星期减少到3天左右。

  手术当日，市一医院万荣教授将内窥镜通过胃镜套管插入患者食道。通过摄像头的视野，内
窥镜很快到达了胃底，并在内镜融合的指南针系统指引下精准定位，选准钉合点。随后，内窥镜

顶端弯起，将一部分胃底向上折叠。此时，摄像头被胃底遮住，定位工作转而交由超声波探测装

置完成。藉由超声传感，内窥镜顶端的钉槽隔着被折叠起的胃底与稍远端的钉盒完成定位，确保

钉盒中的钛钉与钉槽处于同一线上。随后钛钉从钉盒中发射，将食管末端与被折叠起的胃底钉在

一起，接着，万荣教授又在胃底另两处位置完成了相同的操作。此时，患者的胃底已被整个折叠

起，贴合在食道末端，形成完美的V字形阀瓣，阻挡反流的胃酸进入食道，手术顺利完成。

  值得一提的是，市一医院万荣教授团队曾在2017年完成国内首例MUSE内镜下胃底折叠术治
疗胃食管反流病，当时使用的手术设备系统由国外进口。而此次手术使用的“MUSE内镜下胃底折
叠术系统”则是由课题组联合松江区G60科创走廊重点扶持的妙思医疗科技（上海）有限公司自主
研发制造，这也是国内首个新一代自主创新中国制造的MUSE内镜下胃底折叠术系统。既打破了
此前国外医疗器械企业在这一领域的技术垄断，患者的手术费用也可减少50%左右。据介绍，该
国产系统采用了微型摄像、超声探测、术中精准定位导航、外科吻合和中央控制系统五大核心技

术，将胃底折叠术和内镜技术有效地整合，手术实施全程可控，操作标准化。系统中植入的角度

传感器可以精确提示角度偏转信息，为吻合器在腔内的旋转和定位提供精确导航指示，并在超声

探测技术中优化了超声演算法，在术中提供稳定的超声信号，确保手术安全和精准。

  据悉，上海申康医院发展中心“促进市级医院临床技能与临床创新能力三年行动计划
（2020~2022）”项目旨在引导、资助市级医院中具备临床应用价值且有良好前期研究基础的项
目开展规范化的临床研究。此次“中重度胃食管反流病的内镜微创诊治体系建立及临床应用推广”
项目将由课题组在牵头单位上海市第一人民医院，以及复旦大学附属中山医院、上海交通大学医

学院附属瑞金医院、上海交通大学医学院附属仁济医院、复旦大学附属华山医院等4个分中心开
展前瞻性、多中心、单臂、非盲干预性研究。据中华医学会消化内镜学分会副主任委员、上海医

学会消化内镜专科分会候任主任委员、本课题组主要单位之一复旦大学附属中山医院内镜中心主

任周平红教授介绍，该项目将评估、明确MUSE内镜下胃底折叠术对胃食管反流病治疗的有效性
及安全性，建立以MUSE内镜下胃底折叠术为核心的中重度胃食管反流病临床规范化诊断与治疗
体系，并促进其临床推广应用，造福广大中重度胃食管反流病患者。
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