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针刺足三里穴对冷应激性胃溃疡大鼠下丘脑与肾上腺SP和POMC表达的影响 
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目的: 研究针刺足三里穴对冷应激性急性胃溃疡的保护作用, 以及应激大鼠下丘脑和肾上腺SP和POMC mRNA的表达情况. 方法: 
大鼠22只随机分成3组: 正常对照组(6只)、单纯应激组(8只)、针刺预防应激组(8只). 针刺预防组先给于针刺足三里穴, 再冷应
激. 胃黏膜溃疡指数和RT-PCR法研究针刺足三里对大鼠的冷应激性溃疡的保护作用和下丘脑、肾上腺的SP、POMC的表达, 经图像
分析系统照相并进行半定量. 结果: 与单纯应激组比较, 针刺足三里穴可以明显减少冷应激造成的溃疡指数(9.75±1.91 vs 
26.25±4.40, P<0.01), 抑制应激造成的皮质醇分泌增加(66.83 nmol/L±12.25 nmol/L vs 104.38 nmol/L±8.31 nmol/L, 
P<0.01), 上调下丘脑的SP的表达(1.02±0.42 vs 0.45±0.12, P<0.05), 下调肾上腺SP的表达(1.88±0.82 vs 2.93±1.08, 
P<0.05); 下丘脑POMC在应激过程中表达增高, 针刺能抑制POMC的表达, 刺预防应激组与单纯应激组相比差异显著(0.56±0.14 
vs 0.82±0.19, P<0.01); 肾上腺中无POMC表达, 不参与应激过程. 结论: 针刺对冷应激溃疡具有保护作用, 该种保护作用是通
过对生理性上调下丘脑SP的表达, 下调POMC的病理性表达及抑制肾上腺SP而实现的.
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