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目的: 检测溃疡性结肠炎(ulcerative colitis, UC)患者血浆基质金属蛋白酶-1(MMP-1)及其组织抑制因子-1(TIMP-1)水平. 方
法: 采集经临床表现、肠镜及病理诊断的UC患者30例以及正常人15例的外周静脉血, ELISA法测定血浆MMP-1和TIMP-1水平. 结
果: UC患者血浆MMP-1、TIMP-1水平明显高于对照组(2.4421±0.5394 vs 1.8967±0.3737, 6.3728±0.4940 vs 5.5917±
0.2968, 均P<0.05); UC患者血浆TIMP-1水平与病情严重程度呈正相关(t = 4.097, P<0.05), 而血浆MMP-1水平与病情严重程度
无相关性; 中-重型患者血浆MMP-1水平明显升高, 而轻型患者血浆MMP-1的水平较对照组无明显的差别. 结论: UC患者血浆中
MMP-1与TIMP-1呈现高表达; 血浆MMP-1, 特别是TIMP-1可能成为判断UC严重程度以及临床诊断简单易行的外周血生物学指标. 
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