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一氧化氮(nitric oxide，NO)和血管活性肠肽(vasoactive intestinal peptide，VIP)都属于胃肠道非肾上腺非胆碱能(NANC)神
经释放的主要抑制性神经递质，对胃肠道的电机械-活动起着重要的抑制性调节作用. NO和VIP在人和其他动物的胃肠道的神经丛
中有共染现象，但是对于NO和VIP在形态学上的共染现象及解剖结构上的联系的解释不一. 还有人认为肠道肽能神经发挥作用需
通过NO中介，或至少部分通过NO作为信使而发挥调节胃肠道功能的作用，并提出了VIP-NO轴的概念.不但在正常生理状态下，VIP
和NO之间存在着密切关系，而且在许多胃肠系统的疾病中NOS与VIP也出现同升，同降. 对于NO和VIP的作用机制及二者相互影响
的机制的研究必将有利于进一步提高对临床胃肠动力障碍疾病的认识，以及指导开发针对性强，副作用小的治疗胃肠动力疾病的
药物.
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