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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 探讨延边地区农村居民正常高值血压的患病水平。方法 以本地区20～70岁不同民族常住居民5903人作为研究对象，对其

进行体格检查。结果 男性正常高值血压粗患病率汉族(40.4%)显著高于朝鲜族(31.6%)(χ2=19.3，P<0.01)，而年龄调整患病率则朝鲜族

(43.1%)高于汉族(42.6%)(U=6.9，P<0.01);女性正常高值血压年龄调整患病率汉族(39.0%)高于朝鲜族(38.1%)(U=6.9，P<0.01)。男性朝鲜

族(U=93.8，P<0.01)和汉族(U=65.8，P<0.01)年龄调整患病率显著高于女性。不同民族及性别高血压前期患病率均随着年龄的增加呈逐渐

减低趋势(P均<0.05)。结论 正常高值血压的患病率在延边农村中较高。为预防高血压，对高血压前期实施干预措施是十分必要的。 

关键词关键词关键词关键词::::农村人口；人种群；血压；患病率 
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