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冠心病合并糖尿病患者外周血Th1/Th2细胞水平的研究 

李晓燕，张华丽，韩淑芳，康玲，耿雪 

250031 济南军区总医院心内科 

李晓燕，Email:lixiaoyan902006@126.com 

摘 要:  目的 通过对冠心病合并糖尿病患者外周血中Th1/Th2细胞水平变化的研究，推测Th1/Th2细胞失衡在糖尿病患者动脉硬化过程

中的作用。 方法 选取研究对象94例(冠心病患者32例，冠心病合并糖尿病患者36例，健康对照者26例)，提取外周血单个核细胞(PBMC)，

流式细胞术检测Th1/Th2细胞水平,分析研究对象外周血中Th1/Th2的变化。结果 冠心病组Th1细胞水平较对照组明显升高，差异具有统计学

意义(P<0.01);冠心病组Th2细胞水平较对照组明显降低，差异具有统计学意义(P<0.05)。冠心病合并糖尿病组患者Th1细胞水平较冠心病组

和对照组明显升高，差异具有统计学意义(P<0.01);冠心病合并糖尿病组患者Th2细胞水平较冠心病组和对照组明显降低，差异具有统计学

意义(P<0.05)。结论 冠心病合并糖尿病患者比冠心病患者体内存在更严重的Th1/Th2失衡，合并更严重的免疫炎症反应。 
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