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摘 要:目的 探讨中国社区人群血γ谷氨酰转肽酶(GGT)水平与血压的关系，评估代谢危险因素与

压风险的影响。方法 选择常住江苏徐州地区的社区健康体检人群20 653例为研究对象，检测受试

和GGT、甘油三酯、总胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、空腹血糖和血尿酸等相

统计分析。结果 高血压患病风险随血GGT升高而增加(P<0.001)。血GGT与年龄、BMI、空腹血糖、

高血压风险的影响有统计学意义(交互作用P值分别为<0.001，<0.001，<0.001，<0.005)。结论 血

病风险独立相关，并且和年龄、BMI、空腹血糖、总胆固醇有交互作用。 
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