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带上高科技机器人助手  96岁王振义院士为罕见疑难病患者寻
生机
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  “王阿姨，你能听到我说话吗？你有气喘吗？脚肿不肿啊？”“刘医生，你用手按一下，看看病
人腿部有没有凹陷性水肿。被子拉开看看，有出血点吗？”

  “有的，王院士，您看——”随着刘医生的操作，镜头里“听话”地出现了王院士想要知道的信
息。

  今天，在瑞金医院血液医联体会议室里，96岁的中国工程院院士、瑞金医院终身教授王振义
端坐在计算机显示屏前,正在对住在同仁医院的疑难血液病患者进行远程会诊。这也是今年疫情之
后，王院士延续他坚持多年的“开卷考试”传统。而且与以往不同的是，王院士这次还带上了一个
高科技助手——移动查房机器人“小雪”。这是一台拥有实时交互功能、能够实现医院内外网安全
隔绝下的数据调阅及视频直播功能的智能终端。

  会诊开始了，同仁医院的主治医生通过计算机客户端向王院士报告了患者的病情，王院士边
听边仔细查看病历,并不时地提出疑问，整个交流过程非常顺畅。随后，同仁医院血液科的医生和
查房机器人“小雪”一起来到患者病床前。王院士通过他的“远程助手”——小雪机器人与患者进行
沟通，了解患者的发病过程和主观反应，并让机器人充当他的“耳朵”和“眼睛”，对患者进行了详
细的体格检查。可以说，通过这个远程助手，除了不能亲自触碰，医生已基本实现跨空间的真实

看诊体验，突破了以往远程会诊只能和医生进行交流的局限，让诊疗更为精准。

  “李主任动了脑筋，用现在的科学技术来辅助教学和查房，让我们大家都从中获益。”远程查
房后，王院士对新助手小雪第一天上岗的表现表示满意。“今天这个病人非常复杂，她的那么多
症状如何让而来？又会导致怎样的结果？这很多问题怎么联系在一起解释？这是我们今天要讨论



解决的问题……”王院士通过详细了解病情并亲自察看患者后，开始了他今天的“答卷时间”。

  与此同时，通过小雪机器人发起的视频直播，正将完整的诊疗过程推送到瑞金医院血液医联
体在全国的各个成员单位。

  “开卷考试”是王振义院士所创的瑞金医院血液科每周疑难病例讨论的传统。十多年来，王院
士一直坚持每周四进行现场查房，和大家一起解决临床中发现的疑难病例，并通过病例向青年医

生介绍治疗思路与全球学界的最新进展。此后，随着瑞金医院血液医联体的成立和“朋友圈”的不
断扩大，王院士开卷考试的范畴又扩大到了全国范围。

  一年前的今天，瑞金血液医联体正式开始向各合作单位同步直播王振义院士的“开卷考试”，
让瑞金医院血液科特有的教学方式具有更强的传播力和可及性。因此次疫情影响，暂停4个月的
病例讨论通过全新渠道恢复进行。96岁高龄的王振义院士也坐不住了，心系患者和青年医生的
他，主动要求“复工”。而此时，医联体成员单位——上海同仁医院正好有一例十分罕见的复杂病
例亟待指导。于是，在瑞金血液医联体和多方努力下，查房机器人小雪在同仁医院上岗了。

  瑞金医院血液科主任、上海瑞金血液病医疗联合体理事长李军民教授介绍，这位患者的病因
十分隐匿，久查不得，是一种极为罕见的淀粉样沉积病的类型，最终临床诊断为“淀粉样蛋白A变
性”。王院士从“无症状性自身抗体”、“纤维蛋白溶解机能亢进”、“瓜氨酸化纤维蛋白原血症”三个
病理生理学角度对临床资料进行分析，阐明了疾病的病因，展现出精湛的临床思维能力。

  据悉，今天的“开卷考试”吸引了全国60余家血液病中心的三千余位血液科医生全程参与，各
位血液界“后浪”实时观看了王院士的查房，认真聆听王院士针对疑难病例的病例分析，并在直播
空间里留言，与这位业界超级大咖积极互动。

  “这种病例是非常增加医学知识的，我们过去从没想过要把这些病因关联在一起，王院士的
临床思维方法为大家打开了一扇大门，这个病例也告诉我们还有很多不知道的病例，需要我们进

一步潜心研究。”李军民教授表示，上海瑞金血液病医疗联合体（瑞金血液医联体）一直致力于
将院内的专家查房延伸到医联体医院之间，让专家能犹如在现场一样和异地的患者以及患者的主

治医师进行面对面交流。未来，上海瑞金血液病医疗联合体计划将利用更先进的互联网技术，借

助人工智能、边缘计算和增强现实等手段，将瑞金血液的新知和经验向更多地区覆盖；同时也将

借用瑞金互联网医院平台，为更多患者提供远程诊疗等多种个性化定制医疗项目，使血液病患者

获得优质高效的居家医疗服务。

  从长三角三省一市，到西藏、新疆，互联网+医疗跨越了地域空间的制约，让更多优质医疗
资源辐射全国。这是96岁的王振义院士心系患者的医者初心，也是瑞金医院一直以来孜孜以求的
担当与使命。
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