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左卡尼汀辅助红细胞生成素治疗血液透析贫血26例  

李剑文,傅君舟,秦曙光,杨京芝,刘日光

广东省广州市第一人民医院肾内科，510000 
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摘要  目的：观察左卡尼汀辅助红细胞生成素治疗尿毒症血液透析贫血的疗效。方法：将尿毒

症血液透析贫血患者52例随机分成两组各26例。治疗组于每次血液透析后静脉推注左卡尼汀

1.0 g，而对照组不用该药。两组同时于血液透析后皮下注射红细胞生成素每周100～150 U·

kg1，若血红蛋白(Hb)≥100 g·L1，红细胞压积(Hct)≥30%后减量。结果：治疗组
Hb、Hct水平显著高于对照组(P＜0.05)，而血压升高发生率与对照组差异无显著性(P＞
0.05)。结论：左卡尼汀能显著提高红细胞生成素对尿毒症血液透析患者的疗效，纠正贫血，减
少红细胞生成素用量。 
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