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摘要  目的观察黄芪注射液对特发性肾病综合征(INS)患儿血清白细胞介素10(IL-10)水平的影响。方法63例未

用过糖皮质激素治疗或诊断为INS，但使用糖皮质激素治疗已完全缓解并停用激素＞3个月又复发的INS患儿，随

机分为治疗组A33例和治疗组B30例。治疗组A给予泼尼松口服治疗，1.5～2.0 mg·kg-1·d-1，qd；另加用

黄芪注射液0.5 mL·kg-1·d-1；同时给予利尿、抗感染等对症处理；治疗组B除不给予黄芪注射液外，其他治

疗同治疗组A。两组均在INS初发期和治疗1个月后采用双抗体夹心ELISA方法检测血清IL-10水平。另设25例正

常儿童为对照组。结果发病初期，治疗组A和治疗组B血清IL-10水平均较正常对照组高(均P＜0.01)。治疗组B

经泼尼松治疗后血清IL10水平［(9.36±3.43) pg·mL-1］较治疗前明显降低(P＜0.01)，且与正常对照组

比较，差异无显著性(P＞0.05)；治疗组A治疗后血清IL10水平［(12.10±4.14) pg·mL-1］与本组治疗前

比较，差异无显著性；仍较正常对照组和治疗组B治疗后高，且均差异有显著性(均P＜0.05)。结论黄芪注射液能

防止INS患儿血清IL-10水平降低，能对抗激素对IL-10产生的抑制作用，这可能是黄芪注射液降低INS患儿尿蛋

白含量的作用机制之一.  
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