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重症脑卒中患者急性肾损伤发生情况及预后与高钠血症关系探讨
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摘 要:目的 分析探讨重症脑卒中患者急性肾损伤(AKI)发生情况及预后与高钠血症的关系。方法

2010年1月至2012年12月收治的重症脑卒中患者270例，所有患者均监测入院0 h、24 h、48 h、72 h

次的肾功能、电解质，直至检验值恢复正常范围或患者出院或死亡，分析患者急性肾损伤发生情况

关系，所有患者均进行APACHE Ⅱ评分并经过积极的病因和对症治疗。结果 纳入本研究的270例患者中，

的50例，发生率18.5%;发生AKI的41例，发生率15.2%。高钠血症50例中，急性脑出血27例，急性脑

腔出血8例;其中男30例，女20例;平均年龄(58.12±18.33)岁;平均APACHE Ⅱ评分(24.0±7.9)分;

10)mmol/L;发生AKI 14例，发生率28.0%(非高钠血症发生率12.3%)，且与血钠增高程度成正相关;

36%，死亡组的血钠水平、APACHE Ⅱ评分均明显高于存活组;死亡组AKI发生率(9/18，50%)亦明显

15.6%)。结论 重症脑卒中发生高钠血症多发生在发病后3～8 d，血钠值越高，AKI的发生率越高，

高;且高钠血症发生在卒中后7 d左右的，预后越差，死亡率越高。 
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