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肾移植患者术后服用FK506的健康教育 

谢晓萍; 程学军; 郭瑜 

(中国人民解放军第458医院泌尿肾病科; 南方医科大学南方医院消化科; 广东广州) 

浏览次数 239953   

  [摘 要]对143例服用FK 506的肾移植患者给予教育指导,采取了开设术后电话咨询专线,对护士进行有

关服用FK506知识的培训;发放FK 506教育指导内容测试问卷;建立FK 506用药监测和随访记录表等措施。本

组143例患者中,28例因经济原因自行减药、停药,2例失访,其余113例随访1年显示:均能了解用药相关知识,

能定期监测和随访,未出现擅自停药现象。提示对肾移植术后患者进行系统的健康教育指导,有效利用社会支

持系统,可以提高患者用药的依从性,保证用药安全。
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