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FTO基因多态性与儿童肥胖的关联研究 

陈燕燕，沈月，李光伟，王兴宇，王金平，姜亚云，黎辉 

100037 北京，中国医学科学院 北京协和医学院 阜外心血管病医院内分泌与心血管病诊治中心(陈燕燕、李光伟);
(沈月、王兴宇);大庆市第一医院心血管病研究室(王金平、姜亚云、黎辉) 

陈燕燕，Email:doc.yan@medmail.com.cn 

摘 要:  目的 探讨FTO基因rs9939609多态性对儿童体重增加的影响。方法 选取大庆地区 390例儿童进行5年随

测定身高、体重,并检测FTO基因rs9939609多态性,以多因素分析探讨各基因型与儿童体重及体重指数(BMI)增加的

因素影响后，初访时各基因型组体重及BMI均无统计学差异。(2)5年后随访，AA基因型儿童体重明显高于TT基因型

vs.(36.30±8.77)kg，P<0.05]，BMI亦如此[(19.72±0.92)kg/m2 vs.(17.74±0.20)kg/m2，P<0.05]。从体重变化

后体重及BMI增加均明显高于TT基因型(P<0.05)。(3)调整性别及看电视时间影响因素后，AA基因型与BMI的变化仍

促进儿童时期(5岁以后)体重的增加，且不因看电视时间等环境因素影响而减弱。 

关键词:多态性,单核苷酸；儿童；体重；FTO基因 
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