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 导师简介-关向东

   

1.基本情况  

姓名:关向东   性别: 男   出生年月: 1962-02  学历（学位）: 本科（学士） 

工作部门: 临床医学院  职务: 副院长   职称: 副教授   从事专业:内分泌 

招生专业: 内科 

主要研究方向: 内分泌疾病基础与临床 

电子信箱: gxd-05@163.com 

2. 学习、工作经历 

   1979年9月至1984年6月在中山医科大学医疗系临床医学专业学习，1984年7月分配到广东医药学院（广东药学院

前身）至今。1984年-1996年一直在广州市红会医院参加临床工作，1996年起回学校上课，课余时间一直坚持在医

院及附属门诊部从事临床及科研工作。1999年在中山医科大学内分泌科进修一年。多次参加国家级内分泌专业高级

研修班和继续教育学习班。    

3. 主要社会任职  

   广东省医师协会健康促进工作委员会副主任委员，广东省糖尿病学会委员。   

4.主要学术成果 

论文： 

关向东．糖尿病网络教材不同教学方式学习效果的对比研究，广东药学院学报 

关向东，陈炼，林少珊等．2型糖尿病患者进食膳食纤维食品后2小时血糖变化的研究，医师进修杂志 

关向东，唐春萍，江涛等．地麦消渴胶囊对四氧嘧啶糖尿病小鼠血糖及痛觉的影响，新中医 

关向东，江涛，唐春萍等．大豆提取物对实验动物血糖血脂的影响，中华临床医学研究杂志 

关向东．门诊糖尿病病人口服降糖药物选择的经济学评价，广东药学院学报 

关向东、郝云玲．正常青年人进食膳食纤维食品后血糖变化的研究，广东药学院学报 

专著： 

《处方学概论》 主编                2001年         湖北科技出版社 

《临床医学概论》 副主编            2003年         湖北科技出版社       

《内科学试题及题解》 参编          2003年         广东科技出版社       



《老年人与老年人健康教育》 副主编  2003年         湖北科技出版社       

近年来主要承担及参与的课题： 

1．糖尿病教育远程教学的研究      2000省医学科学技术研究基金（第一） 

2．现代老年病人教育模式的探讨    2002省医学科学技术研究基金（第二） 

3．中国人CYP2C9基因第4外显因子多态性与格列本脲代谢的关系 2003省自然科学重点项目 

4．基于食品交换份算法糖尿病饮食软件的开发及临床研究2005省医学科学技术研究基金（第一） 
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