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2型糖尿病合并高血压患者的血管并发症的调查分析 

林杰 

223700 江苏省泗阳县人民医院内分泌科 

Email: linjie1315@126.com

国家自然科学基金（81070655） 

摘 要:目的 探讨2型糖尿病合并高血压患者的血管并发症发生情况。方法 选择2009年1月至2013年12月我院收治的

观察组、对照组1和对照组2，观察组为28例糖尿病合并高血压患者;对照组1为26例单纯糖尿病患者;对照组2为26例

组患者的血管并发症的发生情况及相关危险因素进行比较与分析。结果 (1)观察组患者冠心病、脑血管病、外周血管病

显高于对照组1和对照组2(P<0.05);观察组患者在神经病变和视网膜病变方面的发生率明显高于对照组1(P<0.05)。

病和外周血管病变的主要危险因素，甘油三酯是外周血管病变和神经病变的主要危险因素。结论 2型糖尿病合并高血

于并发症复杂、发病率高，对血管并发症相关危险因素进行有效的控制，可减少患者血管并发症的发生。 
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